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Cigarro, o que €7

O cigarro (do castelhano cigarro, “charuto” oudo francés
cigarette) é uma pequena porcao de tabaco (oufumo) seco e
picado, enrolado em papel (mortalha) fino ou em palha de milho
(cigarro de palha), destinado ao fumo, sendo que o primeiro é
iIndustrializado e o segundo, manufaturado.

Os cigarros podem, ou nao, dispor de um sistema de filtracao,
geralmente de fibras de acetato de celulose.
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Como ele é consumido?

Antigamente era utilizado o rapé(tabaco em p6 para se cheirar)
com finalidades terapéuticas, posteriormente o cigarro passou
a ser consumido enrolado manualmente ou coma ajuda de
maquinas de enrolar. Como passar do tempo, o fumar foi se

assumindo como uma forma



de afirmacao na sociedade, status e até mesmo sensualidade.
Artistas famosas, carros, ideias de poder ligadas ao fumo eram
muito comum nos comerciais. Isso porque, acredita-se,que
quanto antes convencer que “fumar é bom”, melhor para as
vendas, pois garantira umadulto que fuma. Pode-se considerar
que o ato de fumar esta, muitas vezes, mais ligado ao ritual que
envolve o ato de fumar do que a prépria nicotina, nao obstante,
0 consumo proximo a circulos de nao fumantes pode chegar a

gerar discriminacoes ou até mesmo reacoes mais rispidas.




Beneficios para quem pretende parar de fumar
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Para muita gente, parar de fumar é muito

dificil. Mas deveriam pensar em todos os
beneficios que isso iria trazer, como saude,
bem estar, economia, além de evitar o
incomodo e a doenca dos individuos proximos
que nao fumam.
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