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Prefácio
Mais acima de tudo

aprenderam a serem
gentis, generosos,

respeitadoras e
conviver umas com as

outras.



Desde que começamos com o

grupo Equi–Pirados, os

integrantes não se davam muito

bem, mas conforme foi passando

o tempo ele começaram a se

entender uns aos outros, Quando

o grupo Equi- Pirados fez a

primeira tarefa, não deu muito

certo, por causa das integrantes

do grupo. 



Quando chegaram a segunda
Tarefa o grupo começou a se

interagir cada vez mais uns com
os outros. Chegando a Terceira

tarefa foi realizado o folheto
sobre pontos turísticos do Rio de

janeiro, foi muito legal para a
equipe pois elas estava

precisando de união e harmonia. 



Chegada a tarefa
surpresa foi muito mais
interessante ao grupo
por haver uns conflitos

e alguns ajustes que
todo o grupo tem que

ter. 



Mais acima de tudo
aprenderam a serem

gentis, generosas,
respeitadoras e

conviver umas com as
outras. Espero que

levem esse
ensinamento para vida

toda; 



se tornem pessoas
boas, e com a ajuda da
Professora Adriana, o
grupo se posicionou

mais e mais. 

 Vai Equi- Pirados!!!
Os valores da

excelência, amizade e
respeito são a 



fundação a partir da qual o

Movimento Olímpico, que são uma

inspiração quer a nível individual

quer a nível organizacional, podem

ser definidos da seguinte forma:

Excelência Dar o nosso melhor, no

campo e na vida. Não é só ganhar,

mas sobretudo participar, fazendo

progressos face a objetivos

pessoais, esforçando-nos por

sermos cada vez melhores nas

nossas vidas.



Não é só ganhar, mas sobretudo

participar, fazendo progressos face

a objetivos pessoais, esforçando-

nos por sermos cada vez melhores

nas nossas vidas. Amizade

Construir um mundo melhor e mais

pacífico graças ao desporto,

através da solidariedade, do

espírito de equipa, da diversão e

do optimismo. Considerar o

desporto como um instrumento

para a compreensão mútua entre

todas as pessoas do mundo.



Respeito Respeitarmo-nos a nós
próprios, o nosso corpo,

respeitar os outros, bem como
as regras e regulamentos,
respeitar o ambiente. Em

relação ao desporto, respeitar as
regras do desportivismo e

combater o doping, assim como
todos os comportamentos

incorretos. Estes três valores
são transmitidos através dos

símbolos Olímpicos.


