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1 - Introdução -
 O que são valores Segundo o dicionário de significados
on-line Valores são: “os conceitos, juízos e
pensamentos que são considerados “certos” ou
“errados” por determinada pessoa na sociedade”
neste entendimento o podemos definir ainda como o
ato de guarda os direitos sejam universais ou
individuais, como a liberdade, ou ainda a “consciência
de que o respeito ao próximo deve ser um imperativo
no convívio social”, é por isso que valores está ligado
umbilicalmente com a Educação. 
 Na antiguidade os jogos tinham valores ligados a
artes e ao culto a Zeus, sendo o corpo colocado em
evidência na busca de agradar os Deuses. Já na
modernidade os três valores olímpicos o Respeito,
Amizade e Excelência e os Valores Paraolímpicos são
Coragem a Determinação a Inspiração e a Igualdade.



Sendo que tudo se mistura como um único movimento
assim, há uma integração entre os jogos. Sendo
assim, os jogos atuais ganham valor em função do
tempo vivido, já proposto pelo Pierre de Coubertin.

A AMIZADE estende a mão e busca o entendimento; o
amigo procura entender o próximo apesar das
diferenças e tem em relação ao outro atitudes
e sentimentos positivos como simpatia, empatia,
honestidade, compaixão, confiança, solidariedade e
reciprocidade positiva. 



O RESPEITO inclui o fair play (jogo limpo - respeito às
regras do jogo), a honestidade, saber seus limites e
tomar conta de sua própria saúde (não ao doping) e do
meio ambiente.

A EXCELÊNCIA tem tudo a ver com dar o melhor de
si, tanto no esporte quanto na vida, participar e
progredir de acordo com seus objetivos. 



DOS JOGOS OLÍMPICOS AOS PARALÍMPICOS Se os
jogos olímpicos teve sua história ligada a integração
dos valores os jogos paraolímpicos também
adicionando um potencial de superação sensacional,
agregando uma nova galeria de valores:

A CORAGEM nos impele a fazer o que acreditamos ser
o certo. É um valor e também a habilidade de
enfrentar a dor, o sofrimento, o medo, o perigo, a
incerteza e a intimidação
A DETERMINAÇÃO nos dá confiança e faz com que
acreditemos em nós e continuemos a fazer o que o
melhor que podemos, mesmo quando a situação está
difícil. 



A IGUALDADE faz com que todos possam ser iguais e
receber o mesmo tratamento. É o valor e a qualidade
de ser o mesmo em quantidade ou medida, valor ou
status, assegurando imparcialidade, oportunidades e
tratamentos iguais para todos sem olhar para
religião, etnia, raça, sexo, idade e sem qualquer
discriminação, preconceito, desigualdade e
deslealdade.

A INSPIRAÇÃO busca uma fonte que traga ideias para
completar uma tarefa ou fazer algo de especial. 



3 - Conclusão
O respeito, a coragem, a determinação, a inspiração e
a igualdade são valores olímpicos por excelência, que
funcionam como um Código de Conduta do Movimento
Olímpico e buscam nortear as ações de todos os
envolvidos nas atividades olímpicas, sejam elas
competitivas, administrativas ou voluntárias. Contudo
é importante ressaltar que a cidadania é o caminho
para tal excelência esportiva e tudo isso passa pelo
princípio básico que é a educação, com qualidade e
oportunidade, capaz de integrar valores atitudinais,
capazes de fazer ainda de nosso país um verdadeiro
celeiro de grandes atletas paraolímpicos e olímpicos.
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