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" Viajar é mudar a roupa da alma"
Mário Quintana

Viajar é uma paixão que não se explica, é uma louca
vontade de sair por ai conhecendo e desbravando o
mundo. Quanto mais melhor, um vicio, um estilo de

vida! Para os viajantes assíduos e apaixonados viajar
lava a alma, causa uma estranha e deliciosa felicidade

e plenitude! 

Dizem, e com o tempo pude observar,que não é para
todos..nem todas as pessoas tem essa vontade, e

acredito que viajar é uma questão de prioridade em
vários sentidos..de tempo, de dinheiro, de filosofia de

vida! Viajar muito é super possível nos tempos atuais. 
A internet abre inúmeras possibilidades para que as

pessoas viagem mais e mais...inclusive, que vivam
viajando e trabalhando.



As viagens podem ter objetivos diversos, estilos
variados e orçamentos infinitamente distintos..você

pode ir sozinho, com amigos, com marido ou
namorado, com uma amiga, com um grupo de

amigos...e posso garantir uma coisa a você com muita
tranquilidade...em cada situação acima é um

orçamento e um planejamento diferente.

 Então, para sua viagem ser um sucesso, e sem ser
uma dor de cabeça financeira na volta é importante
definir qual é seu estilo, qual seu orçamento, qual o
nível de conforto você deseja, o que você espera da
experiência e qual o verdadeiro objetivo da viagem. 

Vamos começar então um PASSO A PASSO para
facilitar e abrir vários os leques de possibilidades 



PASSO 1 

A primeira coisa a definir é quantas pessoas vão, se
vai sozinho(a), em grupo ou com parceiro. Este é o

primeiro passo para o ORÇAMENTO! 

Dica!! Se não tiver companhia, não tenha receio, se
jogue sozinho!! Se for mulher, não tenha medo! Viajar
sozinho é bom demais! Permite uma interação única

entre você e a cultura local e possibilita fazer
surpreendentes amizades!!

 Acho que pelo menos uma vez na vida é importante
viajar sozinho..você volta literalmente transformado. 

Então o PASSO 1 pode ser resumido em: 

1. Definir o NÚM. DE PESSOAS e ESTILO DA VIAGEM 
2. Definir o ORÇAMENTO 

3. Estudo das possibilidades de DESTINOS



ESTILO DE VIAGEM

 Quando falo em Estilo de Viagem, é o que você espera
dela, suas expectativas e como você quer que ela

aconteça! O GRUPO/CASAL  TEM QUE TER O MESMO
ESTILO SENÃO É PROBLEMA NA CERTA! E ISSO

TEM QUE FICAR DEFINIDO NOS PRIMEIROS
PASSOS! Não funciona se um quer Hostel, o outro

quer hotel de luxo..um quer andar de ônibus/metrô,o
outro transfer..um comer lanche ,o outro restaurante

estrelado e da moda. 
Muitas vezes não é somente o orçamento que pesa

nesta análise e sim SUAS EXPECTATIVAS E ESTILO
DE VIDA DE CADA UM! 

Então, converse muito com seus parceiros de viagem
e escolha um grupo coeso, com os mesmos

propósitos e filosofias.

 Baseado no ESTILO DE VIAGEM SERÁ DEFINIDO
TODO O RESTANTE!



PASSO 2 

Definido o número de pessoas e o orçamento
individual , coloque todas as possibilidades de

DESTINO no papel. Defina se quer NACIONAL OU
INTERNACIONAL. As vezes é o mesmo custo. 

Muitas pessoas acham que viagem internacional é
caríssimo! E isto não é verdade..tudo depende do que
você quer da viagem! Hoje, muitos destinos nacionais
são mais caros! Então, antes de qualquer conclusão

antecipada, PESQUISE! 

Defina 3 destinos finais e PESQUISE E SIMULE
rapidamente um orçamento para bater o martelo! 

Analise a vontade do GRUPO, CASAL OU SUA, coloque
os prós e contras das 3 opções. Ahhhh. E consulte

seus sonhos! CADA LUGAR NOVO QUE VOCÊ
CONHECE É UM SONHO QUE SE REALIZA! 

Mas se você já sabe onde quer ir, passe para o
PASSO 3.



PASSO 3

 PASSAGEM AÉREA DO TRECHO PRINCIPAL 
Se você tiver DATAS FLEXÍVEIS, a possibilidade de
conseguir preços bacanas em passagens aéreas é
bem maior. E por mais que tenham promoções de

última hora e que valem a pena, a melhor opção ainda
é COMPRAR COM ANTECEDÊNCIA, principalmente se

você vai usar MILHAS OU PONTOS. O prazo que
considero razoável para o planejamento de uma

viagem de sucesso e de melhor custo- benefício ,para
o exterior, é de 6 meses. No Brasil 3 meses é o

suficiente. COMPRE O TRECHO INTERNACIONAL NO
CARTÃO DE CRÉDITO PLATINUM,INFINITE OU

BLACK E GANHE O SEGURO DE SAÚDE GRÁTIS. Veja
e leia as condições do seu cartão. Inclusive eles

fornecem o TRATADO DE SCHENGEN PARA ENTRAR
NA EUROPA. 

Dica!!
Se você pretende emitir com milhas ou

pontos,comece a pesquisar 10 meses antes. Você
conseguirá ótimas ofertas!



A pesquisa de passagens aéreas é decisiva para o
custo - benefício da sua viagem, então cadastre-se em

sites de busca de melhores preços como o
SKYSCANNER , por exemplo. 

Cadastre o trecho, ou trechos que você deseja e ele te
avisa sempre que houver alteração de preço desse

trecho. Use a página secreta no google chorme, para
que seus dados de pesquisa não fiquem salvos nas

preferências. Assim, consegue melhor preços!

Mas não é só isso não! Entre no site das Cias Aéreas
que fazem o trecho desejado e também cote numa

agência de viagens. Acompanhe esses preços por no
mínimo 2 meses para ver qual é o mínimo que você

pode conseguir no aéreo.

 Se pretende conhecer várias cidades ou países, não
esqueça de orçar também MULTI TRECHOS e veja a
possibilidade de fazer um STOPOVER, que barateia

demais, em alguns casos. Vôos internos, seja no
Brasil ou fora também podem ser baratos com esse

recurso.



O QUE É STOPOVER?

STOPOVER é um recurso muito interessante que te
que permite conhecer mais de um destino pagando a
mais apenas a taxa de embarque. Não vale para vôos
diretos, tem que ter conexão, pois você fragmentará
sua viagem justamente porque existe esta conexão.

Vamos exemplificar? Imagine que você que ir do RIO
a PARIS e cota a passagem na TAP(empresa aérea
portuguesa). Todos os vôos da TAP vão direto para

Portugal e depois para os demais destinos Europeus.
Coloque na busca RIO/PARIS e a data que você quer

viajar. Digamos que você veja que há alguns com
conexão em LISBOA e você decida ficar 2 dias lá.. Veja
o valor e depois use a ferramenta MULTI TRECHOS OU
MULTI DESTINOS e coloque RIO/LISBOA no 1º trecho
e LISBOA/PARIS no 2º ( 2 dias depois do 1º). Verifique

que o valor será somente um pouco maior, que é a
taxa de embarque em LISBOA PARA PARIS. Ou seja,

por 100/200 reais você conhece 2 capitais europeias ao
invés de 1 . A maioria das Cias aéreas dispõem desse

recurso.



Se você tem pontos no cartão de crédito, pode
economizar usando esses pontos para converter em
milhas para comprar sua passagem aérea. Temos

várias opções de Programas de pontos  e / ou
milhagens como: SMILES, MULTIPLUS, TUDO AZUL,

AVIANCA ( LIFE MILES) entre outras. 
Antes de transferir seus pontos para alguma delas,

verifique nos sites a quantidade de pontos necessários
para o trecho desejado. Como falei na página 7, o ideal
é começar a pesquisa com 10 meses de antecedência,

pois terá mais opções de vôos e de quantidade de
pontos/milhas. 

Dica!!
 Aproveite alguma promoção para transferir os

pontos, normalmente há promoções de bônus de
30,35% em transferências. Eu já vi até de 80%. Você

multiplica seus pontos/milhas e economiza muito na
passagem! Com pontos/milhas você também

consegue fazer STOPOVER!



PASSO 4

PESQUISA,COTAÇÃO E COMPRA DE TRECHOS
INTERNOS, SE HOUVER

Este PASSO é válido para trechos internacionais. 

Se você escolheu uma viagem nacional com mais de
uma cidade, compre tudo junto na opção MULTI

DESTINOS ou TRECHO A TRECHO.
 Por exemplo: você mora em São Paulo e irá para

MACEIÓ E RECIFE, verifique nos sites nas Cias aéreas
se há vôos que "passam" nas 2 cidades e tente um

STOPOVER INTERNO, se não, coloque a opção MULTI
DESTINO, da seguinte forma:

SP/MACEIÓ - MACEIÓ/RECIFE - RECIFE/SP

Dica!!!
Opte também fazer este trecho de carro alugado ou

transfer. Muitas vezes sai  mais barato.
Gosto bastante de alugar carros! Esta opção te

permite conhecer a fundo a região, parar onde quiser
e interagir muito mais com a natureza e a cultura



local.
Para VIAGENS INTERNACIONAIS, você já comprou o

trecho principal, de ida e volta ao Brasil certo? 
Agora precisa se locomover entre cidades dentro de
um país ou entre países. Então minhas dicas são:

- Verifique as opções de TRENS e preços.
- Pesquise as CIAS AÉREAS LOW FARE ou de tarifa

baixa, são muito mais baratas , normalmente, do que
grandes cias. Pesquisando com antecedência, você

consegue verdadeiras pechinchas!
- Considere também a opção de ALUGAR CARRO

também, muitas vezes é a opção mais bacana para se
conhecer e explorar países. Você pode pegar numa

cidade e entregar em outra.

ATENÇÃO!  Ao comprar passagens aéreas em CIAS
LOW FARE, fique atento a franquia de bagagens.

Muitas vezes , somente a mala de mão está incluida
na tarifa. Se você estiver levando mala para

despachar, adicione este serviço de mala extra no
porão. Geralmente, se você comprar a mala na hora

da compra da passagem é muito mais barato que
comprar na hora do CHECK IN.



PASSO 5

ESCOLHA DA ACOMODAÇÃO
Atualmente, as opções de acomodação são inúmeras.
Já era a época que somente HOTEL OU HOSTEL eram

opções para se hospedar em uma viagem. Hoje, as
pessoas viajam bem mais e buscam , além de passear

e conhecer destinos, também interagir com as
pessoas locais e fazer amizades. 

Além de HOTEL E HOSTEL temos:

COUCHSURFING
É uma opção de hospedagem gratuita. Você se

hospeda por 1 ou 2 dias de graça na cada de pessoas
que você não conhece. Mas não é garantia que terás

um quarto somente pra você, muito menos que terás
quartos Muitas vezes o que rola é um sofá na sala. Já
vi relatos bem bacanas sobre esta opção. Se você é

comunicativo, quer interagir com as pessoas, é uma
excelente opção. Como gentileza gera gentileza, é

bacana você fazer um comidinha ou se oferecer para
ajudar o anfitrião na limpeza ou afazeres.

www.couchsurfing.com



AIRBNB
Site super popular onde você encontra quartos. casas
e apartamentos para alugar por preços camaradas. Já

ouvi muitos relatos positivos e alguns negativos. Os
negativos são de cancelamento de última hora, fotos

não condizentes a realidade, roubo de bens. Os
positivos são preço e localização. 

www.airbnb.com.br

WORLDPACKERS
Que tal trabalhar num HOSTEL bacana , num lugar

paradisíaco, ou que você sempre sonhou conhecer, em
troca de hospedagem.lavanderia e até alimentação? 
Legal né?Tem várias vagas, em várias posições como

cozinha, governança,recepção, reservas.. O site
funciona assim: você se cadastra, pesquisa a vaga que
se encaixa com seu perfil, faz a aplicação e aguarda a
resposta. Se a resposta for positiva, o site cobra uma

taxa. Esta taxa somente é cobrada se for tudo
confirmado. Atenção: procure com antecedência!!

Uma forma de se conhecer o mundo sem gastar com
hospedagem!

www.worldpackers.com



WORK AWAY
É uma plataforma que reúne pessoas ou empresas

que estão em busca de voluntários para as mais
diversas tarefas..pode ser babá, professor de inglês e

por ai vai. Para ter acesso as vagas é necessário
pagar antes uma taxa de 29 dólares para 1 pessoa ou,

se você estiver acompanhado e quiser fazer a
inscrição juntos custa 38 dólares  Além da

acomodação você ainda ganha as refeições. Na maioria
dos casos, você trabalha de 4 a 5 horas por dia, 5 dias

por semana. Conheço algumas pessoas que já usaram
este site e viveram experiências maravilhosas com

trabalhos voluntários ao longo do mundo.
www.workaway.info

"Uma vez por ano, vá a algum lugar que nunca esteve
antes" 

Dalai Lama



HOSTELS

É um tipo de acomodação, geralmente mais barata
que hotéis, mas não é regra! Há hostels com preços
de hotéis, então , como sempre falo, é fundamental

pesquisar. Mas..a escolha pelo Hostel nem sempre é
por um fator financeiro, muitas vezes, o ambiente

descontraído, jovem,alegre e globalizado é um fator
que pesa bastante. Hostel é um estilo de hospedagem

bem mais interativo que Hotel.
Há quartos compartilhados, individuais e duplos

também. Banheiros compartilhados ou não. Depende
do hostel e seu perfil. Ótima opção para quem está

viajando sozinho e quer fazer amizades.

Há vários sites para pesquisa de Hostels:
www.hostelworld.com

www.hostels.com
www.hihostelbrasil.com.br

www.hostelbookers.com
O site www.booking.com também tem algumas

opções



HOTÉIS

Atualmente os hotéis estão com preços bem mais
competitivos. Para quem quer privacidade e maior

conforto é a melhor opção. Como tenho falado muito
nesse ebook, tudo depende do estilo de viagem que

você deseja. Não acho que só jovens ficam em
Hostels, mas também é inegável que a maioria das

pessoas que optam por Hostels são jovens e querem
fazer amizades. Então, quem quer mais sossego e não

quer muita "muvuca", o ideal é se hospedar em um
Hotel.

Dica!!!

 A parte mais cara da viagem costuma ser a
acomodação, então para quem quer economizar
sempre é bom PROCURAR E PESQUISAR COM

ANTECEDÊNCIA E POR UM TEMPO DE NO MÍNIMO 2
MESES, se possível claro.



DICA IMPORTANTE!!!!!

Quem já assistiu meus vídeos ou leu meus posts no
blog, com certeza já me ouviu falar de como eu

considero a LOCALIZAÇÃO IMPORTANTE.
Independente do tipo de acomodação que você
procura, eu considero a localização um fator
determinante para uma viagem de sucesso e

otimizada. Antes de reservar qualquer coisa, eu olho
que tipo de atrações eu quero visitar,que passeios vou
fazer, como vou me locomover pela cidade, como é a

questão de violência e o que eu espero da viagem.
Muitas vezes ficar numa acomodação distante gera

tantos inconvenientes e gastos com locomoção, que é
muito mais confortável e barato ficar mais central e

curtir  a cidade com tranquilidade. Eu
particularmente gosto de andar a pé pelas cidades,
interagir com as pessoas locais, ver os detalhes que

somente a pé você poderá usufruir. Conhecer
comércios locais, ruas, cafés e atrações que fogem do

"imperdível turístico" também.
Então , pesquisar e conhecer seu destino é

fundamental! Fora que é uma delícia, "viajar" antes da
viagem né? Mas deixe sempre um espaço para o

imprevisível, o inusitado! Planejar é essencial, mas



engessar tudo não é legal!!

Para reservar hotéis temos várias opções:

Sites buscadores de preços,

sites dos próprios hotéis

sites de vendas de hotéis

agências de viagens

Eu costumo primeiramente definir a localização que
quero ficar e ver opções em sites de vendas de hotéis.

Pesquiso muito mesmo!! Vejo todas as opções
possíveis no perímetro que considero o melhor (
melhor pra mim e/ou para as pessoas do grupo).

Geralmente seleciono 3 ou 4 e vejo as avaliações no 
TRIPADVISOR - www.tripadvisor.com

Verifico muitas avaliações e determino o de melhor
custo-benefício. A partir dai, começo uma pesquisa

em sites de vendas de hotéis,no site do próprio hotel e
em agências de viagens, sempre em busca do melhor

preço e/ou benefícios como café da manhã, que
principalmente no exterior, não é tão comum assim

estar incluído na tarifa.



Eu uso muito, gosto bastante e nunca tive qualquer
problema é o site HOTÉIS.COM - www.hoteis.com

Eles possuem um programa de fidelidade que a cada 
10 diárias você ganha 1 grátis, considerando o valor
médio das diárias. A vantagem desse site é que você

pode parcelar até em 12 vezes seu hotel. Não são
todos os hotéis que permitem esse parcelamento,

alguns só permitem pagamento no local, mas a
maioria permite sim. Já ajuda ne?? Já usei o Booking

também, www.booking.com, também sem
problemas. Mas com o Booking, somente pagamento

no destino e em moeda local ou cartão de crédito.
Uma vantagem do Booking é que alguns hotéis

permitem reserva sem garantia de cartão de crédito e
outros não.

ATENÇÃO!!!! DICA!!
Fique atento a todos os detalhes da sua reserva para

não ter problemas futuros!! Prefira as opções de
CANCELAMENTO GRATUITO. É uma "mão na roda"
pois se houver qualquer problema de alteração, ou

você mudar de idéia e quiser trocar de hotel não terá
prejuizos.



MAIS DICAS!!
Outra dica que acho fundamental é sempre sempre

você mandar email pro hotel confirmando sua
reserva! Ahhh isso poupa tanto problema!! Envie

email perguntando se está tudo ok, se está
confirmado suas solicitações como: café da

manhã,tipo de cama, cama extra ou colchão para
crianças, late check out. E também pergunte se há
alguma taxa a ser paga no check out. normalmente

nesses sites, a taxa já vem cobrada juntamente com a
tarifa. Mas confirme!!! Já  tive esse problema umas 3

vezes.E agora aprendi! Nada de surpresas
desagradáveis!!! Outra coisa importante!!! Se você

chegará a noite, informe ao hotel!! Pois se você não
informar eles podem considerar NO SHOW ( ou seja,

que você não foi) podem cobrar a tarifa mesmo assim
e você ficar sem hotel! Já vi isso acontecer! 

Outro cuidado também é se você está viajando com
crianças. Muitos hotéis não cobram por crianças até
determinada idade( depende da regra de cada hotel),

mas muitas vezes está lá escrito...de graça usando as
camas existentes, ou sejam, eles não colocam

colchão, berços ou afins e seu(s) filho(s) tem que
dormir junto com você. Em algumas situações e



dependendo da idade pode ficar desconfortável, então
se informe!!!!

PASSO 6 

VISTOS, DOCUMENTAÇÕES E VACINAS

PASSAPORTE

NO BRASIL
Se você vai viajar pelo Brasil, seu país de origem, claro

que tudo fica mais fácil. Mas atenção se você está
viajando com crianças. É necessário documento seu e

da criança. Criança até 5 anos é aceito certidão de
nascimento original ou autenticada. mas acima dessa

idade pode-se exigir documento com foto. O menor
que for viajar desacompanhado , de avião, é

necessário, autorização dos pais. Verifique sempre as
regras para evitar prejuízos de toda natureza.

FORA DO BRASIL
Este PASSO é importantíssimo para o sucesso da sua
viagem! Ter os vistos e todos os documentos exigidos

é fundamental, então verifique sempre no site da
EMBAIXADA do país de destino, TUDO QUE É

NECESSÁRIO para a visita naquele país.



A primeira providência para quem quer se aventurar
em terras estrangeiras é a emissão do PASSAPORTE.
Aliás, pessoal, eu recomendo que sempre tenha seu

passaporte válido a postos...vai que surge uma viagem
de última hora? Na maioria dos países, é exigido

passaporte com validade mínima de 6 meses, então
verifique sempre seu passaporte e quando estiver

chegando perto desta data, já solicite um novo! 

PASSAPORTES DE EMERGÊNCIA são emitidos se você
comprovar a urgência do mesmo e custa o dobro do

valor de um emitido normalmente.
PASSAPORTES PARA CRIANÇAS duram menos tempo
, normalmente 2 ou 3 anos, devido a mudanças físicas

que podem ocorrer nos pequenos. Atualmente, já é
possível emitir passaporte com autorização para

viagens desacompanhados, tanto no Brasil quanto no
exterior. Então, se seu pequeno viaja muito

desacompanhado é muito interessante esta opção.
Poupa tempo e burocracia.

Mas, se no passaporte não constar a filiação         
( nome do pai e da mãe), é necessário a identidade ou

certidão de nascimento também. Pelo que me
informei, nos novos passaportes já está incluindo

FILIAÇÃO, facilitando bastante.



Para a emissão do PASSAPORTE, primeiramente
deve-se entrar no site da POLÍCIA FEDERAL,

preencher a solicitação do passaporte, imprimir e
pagar  GRU, agendar o atendimento e comparecer ao

posto escolhido munido de todos os documentos
exigidos.

Se você tem filho menor de 14 anos que viaja sempre
desacompanhado, já faça o passaporte com a

autorização impressa. facilita muito!

Documentos exigidos:
http:/www.pf.gov.br/servicos-
pf/passaporte/documentacao-

necessaria/documentacao-para-passaporte-
comum/documentacao-para-passaporte-comum

Informações:
https://servicos.dpf.gov.br/sinpa/home.do

Formulário:
https://servicos.dpf.gov.br/sinpa/inicializacaoSolicitacao.do?

dispatch=inicializarSolicitacaoPassaporte



VISTO

VISTO é um documento dado por um determinado
país, permitindo que a pessoa entre no país, uma ou

múltiplas vezes, por um determinado período de
tempo. Os vistos ,atualmente, podem ser afixados no

passaporte ou serem também on line.

Países que não exigem VISTO DE TURISTA DE
BRASILEIROS

África do Sul, Alemanha, Andorra, Antilhas
Francesas, Argentina, Áustria, Bahamas, Barbados

Bélgica, Bolívia, Bósnia ,Guiana, Bulgária, Chile
Colômbia, Coréia do Sul ,Costa Rica, Croácia

Dinamarca, Equador, Eslováquia ,Eslovênia, Espanha,
Filipinas, Finlândia, França. Geórgia Grécia,

Guatemala, Honduras, Holanda ,Hong Kong Hungria,
Indonésia, Irlanda, Islândia, Israel ,Itália

Liechtenstein, Luxemburgo ,Malásia, Marrocos
México, Mônaco, Namíbia, Noruega ,Nova

Zelândia,Panamá, Paraguai ,Peru, Polônia, Portugal
Reino Unido, República Tcheca, Romênia ,Rússia San

Marino, Sérvia ,Suécia, Suíça ,Suriname Tailândia
,Trinidad e Tobago ,Tunísia, Turquia Ucrânia ,Uruguai

e Vaticano



Mas antes de viajar, verifique certinho na Embaixada
do país de destino, pois acordos entre países podem
mudar! Então atenção sempre! O melhor caminho é
checar no site oficial do país. Blogs são ótimos e dão

muitas informações, mas quando se trata de
informações oficiais, nada melhor que ir direto na

fonte principal, não é mesmo??

VACINAS
A VACINA DE FEBRE AMARELA pode ser exigida em

alguns países da EUROPA , ÁSIA E ÁFRICA. Então
pelo menos 1 mês antes de viajar tome a vacina de

febre amarela, que é gratuita em postos municipais de
saúde e peça o comprovante da mesma. Avise no

posto que você irá solicitar o CERTIFICADO
INTERNACIONAL DE VACINAS. Normalmente eles

dão um comprovante com data, seu nome, lote e
demais informações. Munido desse comprovante você
vai na ANVISA e solicita seu certificado. Fica pronto

na hora. 

ANVISA
http:/www.anvisa.gov.br/hotsite/viajante/certificado.html



PASSO 7

TRANSFERS ,PASSEIOS e DICAS FINAIS
Por mais que nos outros passos já dá aquela

emoção..tipo..viajando antes da viagem, acredito que
nesse passo o mergulho no destino é mais profundo!

Nesta etapa, acho bem bacana ver detalhes das
atrações e lugares a se conhecer, curiosidades, meios

de transporte locais,costumes, roupas, preços de
entrada de atrações, previsão do tempo, informações
importantes.Enfim...tudo que pode facilitar sua vida

no destino, otimizar seu tempo, evitar o stress e
consequentemente sua viagem ser só sucesso!!

Muitas atrações turísticas podem ser compradas pela
internet e se sua viagem é para o exterior, verifique se

a atração exige pré agendamento, inclusive de
horários.Em muitos casos não basta somente chegar

lá, tem que agendar, marcar horário e já comprar.

Verifique o mapa da cidade, se localize e tenha noção
das distâncias! Se familiarize com nomes. Estude

hábitos locais, particularidades, horários!

Mesmo com extensa pesquisa, nunca sabemos tudo e
sempre esteja preparado para algum imprevisto! Faz



parte!!

Dicas!!

Muitas capitais ou grandes cidades nos EUA e
EUROPA possuem um PASS OU PASSE CULTURAL,
que permite conhecer diversas atrações culturais e

afins por um preço bem mais bacana que se
comprados individualmente. Muitos ainda servem
como "fura fila", ou seja, permitem que você tenha
prioridade de entrada em grande parte dos pontos
turísticos! legal né?? Sem filas!! Então, antes de

viajar não deixe de verificar esta opção!!

Outra dica legal é os ÔNIBUS HOP ON HOP OFF, na
maioria das grandes cidades ao redor do mundo
possuem este serviço. Este ônibus circula pelos

principais pontos turísticos, com guia e permite que
você desça e pegue o próximo ônibus, quantas vezes
quiser! Ou seja, você não fica preso a horários, pode
explorar a cidade e as atrações a seu tempo! Não é

uma opção barata, mas acho bastante interessante!!



Amigos e amigas, eu amo andar a pé!  Claro que há
distâncias impossíveis, mas por isso priorizo hotéis

bem localizados e perto de algumas atrações que
quero visitar.

Faço um roteiro básico, analiso o mapa, a distância a a
se percorrer e defino se vou a pé ou se usarei

transporte local , taxi ou UBER . Fazer o roteiro
antecipado faz toda a diferença para o sucesso da

sua viagem. Estudar e ter noção da cidade, do país,
otimiza a viagem e te dá mais segurança!

Verifique também, através de pesquisas, qual a
melhor forma para você se locomover naquele local.
Muitas cidades tem seus macetes para facilitar a

vida , como por exemplo, bicicletas, bicicletas
elétricas, tuc-tuc, carroças,trens express, enfim

várias soluções!

Muitas vezes os aeroportos são distantes do
centro da cidade, então pesquise a melhor forma

de fazer este trajeto. Muitas vezes o mais barato não
é o mais rápido. Saiba seus horários, se programe e

tente sempre fazer os trajetos com antecedência, pois
perder um vôo no meio da viagem pode ser um

desastre! 



Tenha em mente as regras de imigração, tenha
sempre seus documentos a mãos na hora do check in,

você agiliza o processo e o stress!

Fique atento ao peso das suas bagagens. Muitas
Cias aéreas são muito rígidas em relação aos limites
de peso, outras não, depende da cidade, do atendente.

Então, fique sempre atento. pese suas malas nos
hotéis ou hostels. Normalmente nos hotéis há

balanças.  Evite o desgate de ter que tirar roupas de
uma mala para equilibrar com outra. Mas se

acontecer, não se chateie ou fique nervoso. Faça seus
ajustes tranquilamente.

Se você viaja com crianças, lembre-se que pode levar
o carrinho até a porta do avião. Isso facilita demais se

ela estiver dormindo ou muito cansada.

Há transfer receptivo em português em várias
cidades do mundo! Se você preferir ou se sentir mais
seguro em ter um transfer falando em português é só
pesquisar, há várias opções! Nova York, Roma, Paris.

Já usei este serviço nestas 3 cidades e gostei com
ressalvas..



Enfim, pessoal!!  Pesquise, estude, se dedique, viaje
antes da viagem! Mas lembre-se, nunca sabemos

tudo, sempre há imprevistos! Então encare tudo com
bom humor e tente tirar sempre o mais positivo e

feliz do inusitado.

 Muitas vezes o que deu errado é o que vai fazer
você conhecer ou viver um situação única!! Fique
atento aos sinais , às coincidências e se jogue na

viagens! 

Viajar não é apenas conhecer locais bonitos,
realidades perfeitas ou compras. Viajar é alem disso!
É um agente transformador, libertador ! Quebramos

limites, barreiras em nós mesmos! 

E nunca ache que é caro, difícil, complicado ou que
não é para você! Viajar é possível! Muito mais que

você imagina. Com foco, disciplina e paixão, você pode
conhecer o mundo! 

Aproveite e use sua viagem como agente
transformador, use exemplos vivos e reais como

inspiração e aprendizado! Interaja com a cultura local



e seus hábitos, troque energia e gentilezas com quem
encontrar!Minha idéia ao escrever este EBOOK foi a de

DESMISTIFICAR A VIAGEM. TODOS PODEM, VOCÊ
PODE! 

 Comecei a viajar mais tarde com o surgimento da
internet. Mas o sonho de conhecer o mundo me

acompanha desde pequena..Achei que era impossível,
que só ricos conseguiam, que não era pra mim!

Estava muito enganada! É possível! Claro que é uma
questão de prioridades... escolhas. Mas se você gosta

de aventuras, como eu, então acredite! 

 Agradeço a todos os amigos viajantes, a todos
amigos que me inspiraram a dividir com vocês a

possibilidade de viajar!! 

 Agradecimento especial a Marcelo, João Pedro e
Theo




