


" Viajar é mudar a roupa da alma™”
Mario Quintana

Viajar é uma paixao que nao se explica, é uma louca
vontade de sair por ai conhecendo e desbravando o
mundo. Quanto mais melhor, um vicio, um estilo de
vida! Para os viajantes assiduos e apaixonados viajar
lava a alma, causa uma estranha e deliciosa felicidade
e plenitude!

Dizem, e com o tempo pude observar,que nao é para
todos..nem todas as pessoas tem essa vontade, e
acredito que viajar é uma questao de prioridade em
varios sentidos..de tempo, de dinheiro, de filosofia de
vida! Viajar muito é super possivel nos tempos atuais.
A internet abre inimeras possibilidades para que as
pessoas viagem mais e mais...inclusive, que vivam
viajando e trabalhando.



As viagens podem ter objetivos diversos, estilos
variados e orcamentos infinitamente distintos..vocé
pode ir sozinho, com amigos, com marido ou
namorado, com uma amiga, com um grupo de
amigos...e posso garantir uma coisa a vocé com muita
tranquilidade...em cada situacao acima é um
orcamento e um planejamento diferente.

Entao, para sua viagem ser um sucesso, e sem ser
uma dor de cabeca financeira na volta € importante
definir qual é seu estilo, qual seu orcamento, qual o
nivel de conforto vocé deseja, o que vocé espera da
experiéncia e qual o verdadeiro objetivo da viagem.

Vamos comecar entao um PASSO A PASSO para
facilitar e abrir varios os leques de possibilidades




PASSO 1

A primeira coisa a definir é quantas pessoas vao, se
vai sozinho(a), em grupo ou com parceiro. Este é o
primeiro passo para o ORCAMENTO!

Dica!! Se nao tiver companhia, nao tenha receio, se
jogue sozinho!! Se for mulher, nao tenha medo! Viajar
sozinho é bom demais! Permite uma interacao Unica

entre vocé e a cultura local e possibilita fazer
surpreendentes amizades!!

Acho que pelo menos uma vez na vida é importante
viajar sozinho..vocé volta literalmente transformado.

Entao o PASSO 1 pode ser resumido em:

1. Definir o NUM. DE PESSOAS e ESTILO DA VIAGEM
2. Definir o ORCAMENTO
3. Estudo das possibilidades de DESTINOS



ESTILO DE VIAGEM

Quando falo em Estilo de Viagem, € o que vocé espera
dela, suas expectativas e como vocé quer que ela
aconteca! 0 GRUPO/CASAL TEM QUE TER O MESMO
ESTILO SENAO E PROBLEMA NA CERTA! E 1SS0
TEM QUE FICAR DEFINIDO NOS PRIMEIRQOS
PASSOS! Nao funciona se um quer Hostel, o outro
quer hotel de luxo..um quer andar de 6nibus/metro,o
outro transfer..um comer lanche ,o0 outro restaurante
estrelado e da moda.

Muitas vezes nao é somente o orcamento que pesa
nesta analise e sim SUAS EXPECTATIVAS E ESTILO
DE VIDA DE CADA UM!

Entao, converse muito com seus parceiros de viagem
e escolha um grupo coeso, com 0s mesmos
propositos e filosofias.

Baseado no ESTILO DE VIAGEM SERA DEFINIDO
TODO O RESTANTE!



PASSO 2

Definido o nimero de pessoas e o orcamento
individual , coloque todas as possibilidades de
DESTINO no papel. Defina se quer NACIONAL OU
INTERNACIONAL. As vezes € o mesmo custo.

Muitas pessoas acham que viagem internacional é
carissimo! E isto nao é verdade..tudo depende do que
vocé quer da viagem! Hoje, muitos destinos nacionais
sao mais caros! Entao, antes de qualquer conclusao

antecipada, PESQUISE!

Defina 3 destinos finais e PESQUISE E SIMULE
rapidamente um orcamento para bater o martelo!

Analise a vontade do GRUPO, CASAL OU SUA, coloque
0s pros e contras das 3 opcoes. Ahhhh. E consulte
seus sonhos! CADA LUGAR NOVO QUE VOCE
CONHECE E UM SONHO QUE SE REALIZA!

Mas se vocé ja sabe onde quer ir, passe para o
PASSO 3.



PASSO 3

PASSAGEM AEREA DO TRECHO PRINCIPAL
Se vocé tiver DATAS FLEXiVEIS, a possibilidade de
conseguir precos bacanas em passagens aéreas é
bem maior. E por mais que tenham promocoes de
Ultima hora e que valem a pena, a melhor opcao ainda
é COMPRAR COM ANTECEDENCIA, principalmente se
vocé vai usar MILHAS OU PONTOS. O prazo que
considero razoavel para o planejamento de uma
viagem de sucesso e de melhor custo- beneficio ,para
o exterior, é de 6 meses. No Brasil 3 meses é o
suficiente. COMPRE O TRECHO INTERNACIONAL NO
CARTAO DE CREDITO PLATINUM,INFINITE OU
BLACK E GANHE 0 SEGURO DE SAUDE GRATIS. Veja
e lela as condicoes do seu cartao. Inclusive eles
fornecem o TRATADO DE SCHENGEN PARA ENTRAR
NA EUROPA.

Dica!!
Se vocé pretende emitir com milhas ou
pontos,comece a pesquisar 10 meses antes. Vocé
conseguira otimas ofertas!



A pesquisa de passagens aéreas é decisiva para o
custo - beneficio da sua viagem, entao cadastre-se em
sites de busca de melhores precos como o
SKYSCANNER, por exemplo.

Cadastre o trecho, ou trechos que vocé deseja e ele te
avisa sempre que houver alteracao de preco desse
trecho. Use a pagina secreta no google chorme, para
que seus dados de pesquisa nao figuem salvos nas
preferéncias. Assim, consegue melhor precos!

Mas nao é sd isso nao! Entre no site das Cias Aéreas
que fazem o trecho desejado e também cote numa
agéncia de viagens. Acompanhe esses precos por no
minimo 2 meses para ver qual € o minimo que vocé
pode conseguir no aéreo.

Se pretende conhecer varias cidades ou paises, nao
esqueca de orcar também MULTI TRECHOS e veja a
possibilidade de fazer um STOPOVER, que barateia
demais, em alguns casos. Voos internos, seja no
Brasil ou fora também podem ser baratos com esse

recurso.




0 QUE E STOPOVER?

STOPOVER é um recurso muito interessante que te
que permite conhecer mais de um destino pagando a
mais apenas a taxa de embarque. Nao vale para voos
diretos, tem que ter conexao, pois vocé fragmentara
sua viagem justamente porque existe esta conexao.
Vamos exemplificar? Imagine que vocé que ir do RIO
a PARIS e cota a passagem na TAP(empresa aérea
portuguesa). Todos os voos da TAP vao direto para
Portugal e depois para os demais destinos Europeus.
Cologue na busca RIO/PARIS e a data que vocé quer
viajar. Digamos que vocé veja que ha alguns com
conexao em LISBOA e vocé decida ficar 2 dias a.. Veja
o valor e depois use a ferramenta MULTI TRECHOS OU
MULTI DESTINOS e coloque RIO/LISBOA no 1° trecho
e LISBOA/PARIS no 2° ( 2 dias depois do 1°). Verifique
que o valor sera somente um pouco maior, que € a
taxa de embarque em LISBOA PARA PARIS. Ou seja,
por 100/200 reais vocé conhece 2 capitais europeias ao
invés de 1. A maioria das Cias aéreas dispoem desse
recurso.



Se vocé tem pontos no cartao de crédito, pode
economizar usando esses pontos para converter em
milhas para comprar sua passagem aérea. Temos
varias opcoes de Programas de pontos e/ ou
milhagens como: SMILES, MULTIPLUS, TUDO AZUL,
AVIANCA ( LIFE MILES) entre outras.

Antes de transferir seus pontos para alguma delas,
verifique nos sites a quantidade de pontos necessarios
para o trecho desejado. Como falei na pagina 7, o ideal
é comecar a pesquisa com 10 meses de antecedéncia,
pois tera mais opcoes de voos e de quantidade de
pontos/milhas.

Dicall
Aproveite alguma promocao para transferir os
pontos, normalmente ha promocoes de bonus de
30,35% em transferéncias. Eu ja vi até de 80%. Vocé
multiplica seus pontos/milhas e economiza muito na

passagem! Com pontos/milhas vocé também
consegue fazer STOPOVER!



PASSO 4

PESQUISA,COTACAO E COMPRA DE TRECHOS
INTERNOS, SE HOUVER
Este PASSO é valido para trechos internacionais.

Se vocé escolheu uma viagem nacional com mais de
uma cidade, compre tudo junto na opcao MULTI
DESTINOS ou TRECHO A TRECHO.

Por exemplo: vocé mora em Sao Paulo e ira para
MACEIOQ E RECIFE, verifique nos sites nas Cias aéreas
se ha voos que “"passam” nas 2 cidades e tente um
STOPOVER INTERNO, se nao, coloque a opcao MULTI
DESTINO, da seguinte forma:
SP/MACEIO - MACEIO/RECIFE - RECIFE/SP

Dicalll
Opte também fazer este trecho de carro alugado ou
transfer. Muitas vezes sai mais barato.
Gosto bastante de alugar carros! Esta opcao te
permite conhecer a fundo a regiao, parar onde quiser
e interagir muito mais com a natureza e a cultura



local.
Para VIAGENS INTERNACIONAIS, vocé ja comprou o

trecho principal, de ida e volta ao Brasil certo?
Agora precisa se locomover entre cidades dentro de
um pais ou entre paises. Entao minhas dicas sao:
- Verifique as opcoes de TRENS e precos.

- Pesquise as CIAS AEREAS LOW FARE ou de tarifa
baixa, sao muito mais baratas , normalmente, do que
grandes cias. Pesquisando com antecedéncia, vocé
consegue verdadeiras pechinchas!

- Considere também a opcao de ALUGAR CARRO
também, muitas vezes € a opcao mais bacana para se
conhecer e explorar paises. Vocé pode pegar numa
cidade e entregar em outra.

ATENCAO! Ao comprar passagens aéreas em CIAS
LOW FARE, fique atento a franquia de bagagens.
Muitas vezes , somente a mala de mao esta incluida
na tarifa. Se vocé estiver levando mala para
despachar, adicione este servico de mala extra no
porao. Geralmente, se vocé comprar a mala na hora
da compra da passagem € muito mais barato que
comprar na hora do CHECK IN.



PASSO 5

ESCOLHA DA ACOMODACAO
Atualmente, as opcoes de acomodacao sao inumeras.
Ja era a época que somente HOTEL OU HOSTEL eram

opcoes para se hospedar em uma viagem. Hoje, as
pessoas viajam bem mais e buscam , além de passear
e conhecer destinos, também interagir com as

pessoas locais e fazer amizades.
Além de HOTEL E HOSTEL temos:

COUCHSURFING
E uma opcdo de hospedagem gratuita. Vocé se

hospeda por 1 ou 2 dias de graca na cada de pessoas
que vocé nao conhece. Mas nao é garantia que teras
um quarto somente pra vocé, muito menos que teras
quartos Muitas vezes o que rola € um sofa na sala. Ja
vi relatos bem bacanas sobre esta opcao. Se vocé é
comunicativo, quer interagir com as pessoas, € uma

excelente opcao. Como gentileza gera gentileza, €
bacana vocé fazer um comidinha ou se oferecer para

ajudar o anfitriao na limpeza ou afazeres.
www.couchsurfing.com



AIRBNB
Site super popular onde vocé encontra quartos. casas
e apartamentos para alugar por precos camaradas. Ja
ouvi muitos relatos positivos e alguns negativos. Os
negativos sao de cancelamento de ultima hora, fotos
nao condizentes a realidade, roubo de bens. Os
positivos sao preco e localizacao.
www.airbnb.com.br

WORLDPACKERS
Que tal trabalhar num HOSTEL bacana, num lugar
paradisiaco, ou que vocé sempre sonhou conhecer, em
troca de hospedagem.lavanderia e até alimentacao?
Legal né?Tem varias vagas, em varias posicoes como
cozinha, governanca,recepcao, reservas.. O site
funciona assim: vocé se cadastra, pesquisa a vaga que
se encaixa com seu perfil, faz a aplicacao e aguarda a
resposta. Se a resposta for positiva, o site cobra uma
taxa. Esta taxa somente é cobrada se for tudo
confirmado. Atencao: procure com antecedéncia!!
Uma forma de se conhecer o mundo sem gastar com
hospedagem!
www.worldpackers.com



WORK AWAY
E uma plataforma que reline pessoas ou empresas
que estao em busca de voluntarios para as mais
diversas tarefas..pode ser baba, professor de inglés e
por ai vai. Para ter acesso as vagas € necessario
pagar antes uma taxa de 29 dolares para 1 pessoa ou,
se vocé estiver acompanhado e quiser fazer a
inscricao juntos custa 38 ddélares Além da
acomodacao vocé ainda ganha as refeicoes. Na maioria
dos casos, vocé trabalha de 4 a 5 horas por dia, 5 dias
por semana. Conheco algumas pessoas que ja usaram
este site e viveram experiéncias maravilhosas com
trabalhos voluntarios ao longo do mundo.
www.workaway.info

“Uma vez por ano, va a algum lugar que nunca esteve
antes”

Dalai Lama




HOSTELS

E um tipo de acomodacao, geralmente mais barata
que hotéis, mas nao é regra! Ha hostels com precos
de hotéis, entao, como sempre falo, € fundamental
pesquisar. Mas..a escolha pelo Hostel nem sempre é
por um fator financeiro, muitas vezes, o ambiente
descontraido, jovem,alegre e globalizado é um fator
que pesa bastante. Hostel € um estilo de hospedagem
bem mais interativo que Hotel.

Ha quartos compartilhados, individuais e duplos
também. Banheiros compartilhados ou nao. Depende
do hostel e seu perfil. Otima opcao para quem est3
viajando sozinho e quer fazer amizades.

Ha varios sites para pesquisa de Hostels:
www.hostelworld.com
www.hostels.com
www.hihostelbrasil.com.br
www.hostelbookers.com
O site www.booking.com também tem algumas
opcoes



HOTEIS

Atualmente os hotéis estao com precos bem mais
competitivos. Para quem quer privacidade e maior
conforto é a melhor opcao. Como tenho falado muito
nesse ebook, tudo depende do estilo de viagem que
vocé deseja. Nao acho que sd jovens ficam em
Hostels, mas também é inegavel que a maioria das
pessoas que optam por Hostels sao jovens e querem
fazer amizades. Entao, quem quer mais sossego e nao
quer muita “muvuca”, o ideal é se hospedar em um
Hotel.

Dicalll

A parte mais cara da viagem costuma ser a
acomodacao, entao para quem quer economizar
sempre € bom PROCURAR E PESQUISAR COM
ANTECEDENCIA E POR UM TEMPO DE NO MiNIMO 2
MESES, se possivel claro.



Quem ja assistiu meus videos ou leu meus posts no
blog, com certeza ja me ouviu falar de como eu
considero a LOCALIZACAO IMPORTANTE.
Independente do tipo de acomodacao que vocé
procura, eu considero a localizacao um fator
determinante para uma viagem de sucesso e
otimizada. Antes de reservar qualquer coisa, eu olho
que tipo de atracoes eu quero visitar,que passeios vou
fazer, como vou me locomover pela cidade, como € a
questao de violéncia e o0 que eu espero da viagem.
Muitas vezes ficar numa acomodacao distante gera
tantos inconvenientes e gastos com locomocao, que €
muito mais confortavel e barato ficar mais central e
curtir a cidade com tranquilidade. Eu
particularmente gosto de andar a pé pelas cidades,
Interagir com as pessoas locais, ver os detalhes que
somente a pé vocé podera usufruir. Conhecer
comeércios locais, ruas, cafés e atracoes que fogem do
“imperdivel turistico” também.

Entao, pesquisar e conhecer seu destino é
fundamental! Fora que é uma delicia, "viajar"” antes da
viagem né? Mas deixe sempre um espaco para o
imprevisivel, o inusitado! Planejar é essencial, mas



engessar tudo nao é legal!!

Para reservar hotéis temos varias opcoes:

o Sites buscadores de precos,
o sites dos proprios hotéis
. sites de vendas de hotéis
o agéncias de viagens

Eu costumo primeiramente definir a localizacao que
quero ficar e ver opcoes em sites de vendas de hotéis.
Pesquiso muito mesmo!! Vejo todas as opcoes
possiveis no perimetro que considero o melhor |
melhor pra mim e/ou para as pessoas do grupo).
Geralmente seleciono 3 ou 4 e vejo as avaliacoes no
TRIPADVISOR - www.tripadvisor.com
Verifico muitas avaliacoes e determino o de melhor
custo-beneficio. A partir dai, comeco uma pesquisa
em sites de vendas de hotéis,no site do proprio hotel e
em agéncias de viagens, sempre em busca do melhor
preco e/ou beneficios como café da manh3, que
principalmente no exterior, nao € tao comum assim
estar incluido na tarifa.



Eu uso muito, gosto bastante e nunca tive qualquer
problema é o site HOTEIS.COM - www.hoteis.com
Eles possuem um programa de fidelidade que a cada
10 diarias vocé ganha 1 gratis, considerando o valor
meédio das diarias. A vantagem desse site é que vocé
pode parcelar até em 12 vezes seu hotel. Nao sao
todos os hotéis que permitem esse parcelamento,
alguns s6 permitem pagamento no local, mas a
maioria permite sim. Ja ajuda ne?? Ja usei o Booking
também, www.booking.com, também sem
problemas. Mas com o Booking, somente pagamento
no destino e em moeda local ou cartao de crédito.
Uma vantagem do Booking é que alguns hotéis
permitem reserva sem garantia de cartao de crédito e

outros nao.

ATENCAO!!!! DICA!!

Fique atento a todos os detalhes da sua reserva para
nao ter problemas futuros!! Prefira as opcoes de
CANCELAMENTO GRATUITO. E uma "m3o na roda"
pois se houver qualquer problema de alteracao, ou
vocé mudar de idéia e quiser trocar de hotel nao tera

prejuizos.



MAIS DICAS!!
Outra dica que acho fundamental é sempre sempre
vocé mandar email pro hotel confirmando sua
reserva! Ahhh isso poupa tanto problemal! Envie
email perguntando se esta tudo ok, se esta
confirmado suas solicitacoes como: café da
manha,tipo de cama, cama extra ou colchao para
criancas, late check out. E também pergunte se ha
alguma taxa a ser paga no check out. normalmente
nesses sites, a taxa ja vem cobrada juntamente com a
tarifa. Mas confirme!!! J& tive esse problema umas 3
vezes.E agora aprendi! Nada de surpresas
desagradaveis!!! Outra coisa importante!!! Se vocé
chegara a noite, informe ao hotel!! Pois se vocé nao
informar eles podem considerar NO SHOW | ou seja,
que vocé nao foi) podem cobrar a tarifa mesmo assim
e vocé ficar sem hotel! Ja vi isso acontecer!
Outro cuidado também € se vocé esta viajando com
criancas. Muitos hotéis nao cobram por criancas até
determinada idade( depende da regra de cada hotel),
mas muitas vezes esta la escrito...de graca usando as
camas existentes, ou sejam, eles nao colocam
colchao, bercos ou afins e seu(s]) filho(s) tem que

dormir junto com vocé. Em algumas situacoes e



dependendo da idade pode ficar desconfortavel, entao

se informellll
PASSO 6

VISTOS, DOCUMENTACOES E VACINAS
PASSAPORTE

NO BRASIL
Se vocé vai viajar pelo Brasil, seu pais de origem, claro
que tudo fica mais facil. Mas atencao se vocé esta
viajando com criancas. E necessario documento seu e
da crianca. Crianca até 5 anos é aceito certidao de
nascimento original ou autenticada. mas acima dessa
idade pode-se exigir documento com foto. O menor
que for viajar desacompanhado , de aviao, €
necessario, autorizacao dos pais. Verifique sempre as

regras para evitar prejuizos de toda natureza.

FORA DO BRASIL
Este PASSO é importantissimo para o sucesso da sua
viagem! Ter os vistos e todos os documentos exigidos
é fundamental, entao verifiqgue sempre no site da
EMBAIXADA do pais de destino, TUDO QUE E
NECESSARIO para a visita naquele pais.



A primeira providéncia para quem quer se aventurar
em terras estrangeiras € a emissao do PASSAPORTE.
Alias, pessoal, eu recomendo que sempre tenha seu
passaporte valido a postos...vai que surge uma viagem
de ultima hora? Na maioria dos paises, é exigido
passaporte com validade minima de 6 meses, entao
verifigue sempre seu passaporte e quando estiver
chegando perto desta data, ja solicite um novo!

PASSAPORTES DE EMERGENCIA s3o emitidos se vocé
comprovar a urgéncia do mesmo e custa o dobro do
valor de um emitido normalmente.
PASSAPORTES PARA CRIANCAS duram menos tempo
, normalmente 2 ou 3 anos, devido a mudancas fisicas
que podem ocorrer nos pequenos. Atualmente, ja é
possivel emitir passaporte com autorizacao para
viagens desacompanhados, tanto no Brasil quanto no
exterior. Entao, se seu pequeno viaja muito
desacompanhado é muito interessante esta opcao.
Poupa tempo e burocracia.

Mas, se no passaporte nao constar a filiacao
[ nome do pai e da ma3e), é necessario a identidade ou
certidao de nascimento também. Pelo que me
informei, nos novos passaportes ja esta incluindo
FILIACAO, facilitando bastante.



Para a emissao do PASSAPORTE, primeiramente
deve-se entrar no site da POLICIA FEDERAL,
preencher a solicitacao do passaporte, imprimir e
pagar GRU, agendar o atendimento e comparecer ao
posto escolhido munido de todos os documentos
exigidos.

Se vocé tem filho menor de 14 anos que viaja sempre
desacompanhado, ja faca o passaporte com a
autorizacao impressa. facilita muito!

Documentos exigidos:
http:/www.pf.gov.br/servicos-
pf/passaporte/documentacao-

necessaria/documentacao-para-passaporte-
comum/documentacao-para-passaporte-comum
Informacoes:
https://servicos.dpf.gov.br/sinpa/home.do
Formulario:
https://servicos.dpf.gov.br/sinpa/inicializacaoSolicitacao.do?
dispatch=inicializarSolicitacaoPassaporte
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VISTO

VISTO ¢ um documento dado por um determinado
pais, permitindo que a pessoa entre no pais, uma ou
multiplas vezes, por um determinado periodo de
tempo. Os vistos ,atualmente, podem ser afixados no
passaporte ou serem também on line.

Paises que nao exigem VISTO DE TURISTA DE
BRASILEIROS
Africa do Sul, Alemanha, Andorra, Antilhas
Francesas, Argentina, Austria, Bahamas, Barbados
Bélgica, Bolivia, Bosnia ,Guiana, Bulgaria, Chile
Colombia, Coréia do Sul ,Costa Rica, Croacia
Dinamarca, Equador, Eslovaquia ,Eslovénia, Espanha,
Filipinas, Finlandia, Franca. Gedrgia Grécia,
Guatemala, Honduras, Holanda ,Hong Kong Hungria,
Indonésia, Irlanda, Islandia, Israel ,ltalia
Liechtenstein, Luxemburgo ,Malasia, Marrocos
México, Mdnaco, Namibia, Noruega ,Nova
Zelandia,Panama, Paraguai ,Peru, Polonia, Portugal
Reino Unido, Republica Tcheca, Roménia ,Russia San
Marino, Sérvia ,Suécia, Suica ,Suriname Tailandia
,Trinidad e Tobago ,Tunisia, Turquia Ucrania ,Uruguai
e Vaticano



Mas antes de viajar, verifique certinho na Embaixada
do pais de destino, pois acordos entre paises podem
mudar! Entao atencao sempre! O melhor caminho é
checar no site oficial do pais. Blogs sao 6timos e dao
muitas informacoes, mas quando se trata de
informacoes oficiais, nada melhor que ir direto na
fonte principal, nao € mesmo??

VACINAS
A VACINA DE FEBRE AMARELA pode ser exigida em
alguns paises da EUROPA , ASIA E AFRICA. Entao
pelo menos 1 més antes de viajar tome a vacina de
febre amarela, que é gratuita em postos municipais de
saude e peca o comprovante da mesma. Avise no
posto que vocé ira solicitar o CERTIFICADO
INTERNACIONAL DE VACINAS. Normalmente eles
dao um comprovante com data, seu nome, lote e
demais informacoes. Munido desse comprovante vocé
vai na ANVISA e solicita seu certificado. Fica pronto
na hora.

ANVISA
http:/www.anvisa.gov.br/hotsite/viajante/certificado.html



PASSO 7

TRANSFERS ,PASSEIOS e DICAS FINAIS
Por mais que nos outros passos ja da aquela
emocao..tipo..viajando antes da viagem, acredito que
nesse passo o mergulho no destino é mais profundo!
Nesta etapa, acho bem bacana ver detalhes das
atracoes e lugares a se conhecer, curiosidades, meios
de transporte locais,costumes, roupas, precos de
entrada de atracoes, previsao do tempo, informacoes
importantes.Enfim...tudo que pode facilitar sua vida
no destino, otimizar seu tempo, evitar o stress e
consequentemente sua viagem ser s sucesso!!

Muitas atracoes turisticas podem ser compradas pela
internet e se sua viagem € para o exterior, verifique se
a atracao exige pré agendamento, inclusive de
horarios.Em muitos casos nao basta somente chegar
13, tem que agendar, marcar horario e ja comprar.

Verifique o mapa da cidade, se localize e tenha nocao
das distancias! Se familiarize com nomes. Estude
habitos locais, particularidades, horarios!

Mesmo com extensa pesquisa, nunca sabemos tudo e
sempre esteja preparado para algum imprevisto! Faz



partell

Dicas!!

Muitas capitais ou grandes cidades nos EUA e
EUROPA possuem um PASS OU PASSE CULTURAL,
que permite conhecer diversas atracoes culturais e

afins por um preco bem mais bacana que se
comprados individualmente. Muitos ainda servem
como “fura fila", ou seja, permitem que vocé tenha
prioridade de entrada em grande parte dos pontos
turisticos! legal né?? Sem filas!! Entao, antes de
viajar nao deixe de verificar esta opcao!!

Outra dica legal é os ONIBUS HOP ON HOP OFF, na
maioria das grandes cidades ao redor do mundo
possuem este servico. Este dnibus circula pelos

principais pontos turisticos, com guia e permite que
vocé desca e pegue o proximo onibus, quantas vezes
quiser! Ou seja, vocé nao fica preso a horarios, pode

explorar a cidade e as atracoes a seu tempo! Nao é

uma opcao barata, mas acho bastante interessante!!



Amigos e amigas, eu amo andar a pé! Claro que ha
distancias impossiveis, mas por isso priorizo hotéis
bem localizados e perto de algumas atracoes que
quero visitar.

Faco um roteiro basico, analiso o mapa, a distanciaa a
se percorrer e defino se vou a pé ou se usarei
transporte local , taxi ou UBER . Fazer o roteiro
antecipado faz toda a diferenca para o sucesso da
sua viagem. Estudar e ter nocao da cidade, do pais,
otimiza a viagem e te da mais seguranca!

Verifique também, através de pesquisas, qual a
melhor forma para vocé se locomover naquele local.
Muitas cidades tem seus macetes para facilitar a

vida , como por exemplo, bicicletas, bicicletas
elétricas, tuc-tuc, carrocas,trens express, enfim

varias solucoes!

Muitas vezes os aeroportos sao distantes do
centro da cidade, entao pesquise a melhor forma
de fazer este trajeto. Muitas vezes o mais barato nao
é 0 mais rapido. Saiba seus horarios, se programe e
tente sempre fazer os trajetos com antecedéncia, pois
perder um voo no meio da viagem pode ser um
desastre!



Tenha em mente as regras de imigracao, tenha
sempre seus documentos a maos na hora do check in,
vocé agiliza o processo e o stress!

Fique atento ao peso das suas bagagens. Muitas
Cias aéreas sao muito rigidas em relacao aos limites
de peso, outras nao, depende da cidade, do atendente.

Entao, figue sempre atento. pese suas malas nos
hotéis ou hostels. Normalmente nos hotéis ha
balancas. Evite o desgate de ter que tirar roupas de
uma mala para equilibrar com outra. Mas se
acontecer, nao se chateie ou fiqgue nervoso. Faca seus
ajustes tranquilamente.

Se vocé viaja com criancas, lembre-se que pode levar
o carrinho até a porta do aviao. Isso facilita demais se
ela estiver dormindo ou muito cansada.

Ha transfer receptivo em portugués em varias
cidades do mundo! Se vocé preferir ou se sentir mais
seguro em ter um transfer falando em portugués € so

pesquisar, ha varias opcoes! Nova York, Roma, Paris.

Ja usei este servico nestas 3 cidades e gostei com

ressalvas..



Enfim, pessoal!l Pesquise, estude, se dedique, viaje
antes da viagem! Mas lembre-se, nunca sabemos
tudo, sempre ha imprevistos! Entao encare tudo com
bom humor e tente tirar sempre o mais positivo e
feliz do inusitado.

Muitas vezes o que deu errado é o que vai fazer
vocé conhecer ou viver um situacao unica!! Fique
atento aos sinais , as coincidéncias e se jogue na

viagens!

Viajar nao é apenas conhecer locais bonitos,
realidades perfeitas ou compras. Viajar é alem disso!
Eum agente transformador, libertador ! Quebramos

limites, barreiras em ndés mesmos!

E nunca ache que é caro, dificil, complicado ou que
nao é para vocé! Viajar é possivel! Muito mais que
vocé imagina. Com foco, disciplina e paixao, vocé pode
conhecer o mundo!

Aproveite e use sua viagem como agente
transformador, use exemplos vivos e reais como
Inspiracao e aprendizado! Interaja com a cultura local



e seus habitos, troque energia e gentilezas com quem
Minha idéia ao escreyer este EBOOK foi a de

DESMISTIFICAR A VIAGEM. TODOS PODEM, VOCE
PODE!

Comecei a viajar mais tarde com o surgimento da
internet. Mas o sonho de conhecer o mundo me
acompanha desde pequena..Achei que era impossivel,
que sO ricos conseguiam, que nao era pra mim!
Estava muito enganada! E possivel! Claro que é uma
questao de prioridades... escolhas. Mas se vocé gosta
de aventuras, como eu, entao acredite!

Agradeco a todos os amigos viajantes, a todos
amigos que me inspiraram a dividir com vocés a
possibilidade de viajar!!

Agradecimento especial a Marcelo, Joao Pedro e
Theo






