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Porqué Confiar em Si Mesmo?

A confianca so sera possivel se primeiro tiver
confianca em si proprio. E isto deve comecar por
acontecer dentro de si. Se tiver confianca em si
proprio, podera ter confianca em mim, podera ter
confianca nas pessoas, podera ter confianca na
existéncia. Mas, se nao tiver confianca em si proprio,
entao nunca mais sera possivel ter confianca em mais
ninguém. E a sociedade corta a confianca pela raiz.
Nao permite que vocé confie em si proprio. Ensina-lhe
todo o tipo de confianca - confianca nos pais,
confianca na lgreja, confianca no Estado, confianca em
Deus, ad infinitum. Mas a confianca basica é
completamente destruida. E depois qualquer outra
confianca sera uma impostura, estara destinada a ser
uma impostura. E entao qualquer outra confianca nao
passara de meras flores de plastico. Nao ha em si
raizes verdadeiras que lhe permitam fazer nascer
flores verdadeiras.

A sociedade faz isso deliberadamente, de propdsito,
porque um homem que confie em si proprio é perigoso
para a sociedade - uma sociedade que depende da
escravidao, uma sociedade que investiu



demasiadamente na escravidao. Um homem que
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forcar esse homem a ter qualquer espécie de crenca.

Esta sociedade depende da crenca. Toda a sua
estrutura assenta na auto-hipnose. Toda a sua
estrutura se baseia na criacao de robds e de
maquinas, nao de homens. A sociedade precisa de
pessoas dependentes e € tanto mais assim quanto
elas estao constantemente a precisar de ser
tiranizadas, tanto mais assim quanto elas andam
sempre a procura dos seus proprios tiranos, dos seus
proprios Hitler, dos seus prdoprios Mussolini, dos seus
proprios Estalins e Mao Zedong. Transformamos esta
terra, esta terratao bela, numa grande prisao. Umas
quantas pessoas famintas de poder reduziram a
humanidade inteira a uma populaca. Ao homem so é
permitido existir se ele se comprometer com toda a
espécie de disparates. A confianca é possivel apenas
se, em primeiro lugar, vocé confiar em si mesmo.



A coisa mais fundamental tem de acontecer dentro de
vocé, em primeiro lugar. Se vocé confiar em si mesmo,
podera confiar em mim, podera confiar nas pessoas,
podera confiar na vida. Mas, se vocé nao confiar em si
mesmo, entao nenhuma outra confianca sera
possivel. ... Vocé pode amar os outros se for capaz de
amar a si mesmo. Mas a sociedade condena o amor-
proprio. Ela diz que é egoismo, diz que ele € narcisista.
Sim, o amor-proprio pode se tornar narcisista, mas
nao € necessario que seja assim. Ele pode se tornar
narcisista se nunca for além de si mesmo; ele pode se
tornar um tipo de egoismo caso se confine na pessoa.
Do contrario, o amor-proprio é o comeco de todos os
outros amores. Uma pessoa que ame a si mesma cedo
ou tarde comeca a transbordar de amor. Uma pessoa
que confie em si mesma nao pode desconfiar de
ninguém, mesmo daqueles que vao engana-la, mesmo
daqueles que ja a enganaram. Sim, ela nao pode nem
mesmo desconfiar dessas pessoas, porque agora ela
sabe que a confianca € muito mais valiosa do que todo
0 resto.



Vocé pode enganar uma pessoa, mas em que Vocé
pode engana-la? Vocé pode tirar algum dinheiro ou
qualquer outra coisa dela. Mas o homem que conhece
a beleza da verdade nao se deixa perturbar por essas
coisinhas. Ele vai continuar amando vocé, vai
continuar confiando em vocé. E entao acontece um
milagre: se uma pessoa confia realmente em vocé,
sera impossivel engana-la, quase impossivel. ... Existe
uma caracteristica intrinseca na consciéncia humana
para confiar e ser confidvel. Todo mundo gosta que
confiem em si. Isso é respeito por parte da outra
pessoa— e quando vocé confia num estranho, € mais
do que isso. Nao existe razao para confiar nele, e
ainda assim vocé confia. Vocé eleva o homem a um
patamar tao alto, vocé valoriza tanto esse homem,
que é guase impossivel que ele caia de tamanha
altura. E, se cair, ele nunca sera capaz de se perdoar,
ele tera de carregar o peso da culpa pelo resto da vida.
O homem que confia em si mesmo vem a conhecer a
beleza disso— vem a conhecer que, quanto mais vocé
confia em si, mais vocé cresce; quanto mais vocé esta
num estado relaxado, solto, mais vocé esta
equilibrado e sereno, mais vocé esta calmo, esta bem
e tranquilo.



Um homem que consegue confiar, cedo ou tarde
conhece a ldgica da confianca. E entao, um dia, ele
esta pronto para tentar confiar no esconhecido.
Comece confiando em si mesmo— essa é a licao
basica, a primeira licao. Comece a se amar. Se vocé
nao se ama, quem mais vai amar vocé? Mas lembre-
se: se VOCE amar apenas a si mesmo, 0 Seu amor sera
muito infeliz. Um grande mistico judeu, Hillel, disse
uma vez: “Se vocé nado defender os seus interesses,
quem vai fazé-lo em seu lugar?” E também: “Se vocé
defender apenas os seus interesses, entao que
importancia tera a vida?”— uma afirmacao de enorme
significado. Lembre-se do seguinte: ame a si mesmo,
porgue, se nao amar a si mesmo, ninguém mais vai
ser capaz de amar vocé. Nao se pode amar uma
pessoa que se odeia. E nesta terra de infortunios,
quase todo mundo se odeia, todo mundo se condena.
Como vocé pode amar uma pessoa que condena a si
mesma? Ela nao vai acreditar em vocé. Ela nao é
capaz de se amar— como vocé pode ousar fazé-lo? Ela
nao consegue amar a si mesma— como vocé pode
ama-la? Ela vai desconfiar que se trata de um jogo, de
uma trapaca, de uma armadilha. Ela vai desconfiar
que vocé esta tentando iludi-la em nome do amor.



. Ela serd muito cautelosa, alerta, e a desconfianca
dela ira envenenar vocé. Se vocé ama uma pessoa que
se odeia, vocé esta tentando destruir o conceito que
ela faz de si mesma. Como vocé pode destruir o
conceito que o outro faz de si mesmo? Essa é a
identidade dele, esse é 0 seu ego, € assim que ele se
conhece. Se vocé eliminar isso, ele nao vai saber
guem ele é. E arriscado demais; ele ndo pode
abandonar facilmente o conceito que tem de si
mesmo.Ele ira provar a vocé que nao vale a pena ama-
lo, que s0 vale a pena odia-lo. E 0 seu caso é o mesmo.
Vocé também se odeia; vocé nao pode permitir que
outra pessoa ame vocé. Sempre que alguém se
aproxima de vocé com a energia do amor, vocé se
encolhe, tenta fugir, tem medo.Todos tém medo de
ficar intimos de outra pessoa.Ser intimo significa que
vocé terd de deixar o seu papel de lado. E vocé “sabe
quem vocé é”— indigno, simplesmente sujo; é isso o
que lhe disseram desde o principio. Os seus pais, 0s
seus professores, 0s seus padres, 0os seus politicos,
todos lhe disseram que vocé era sujo, indigno.
Ninguém nunca aceitou vocé.



Ninguém lhe deu a sensacao de que era amado e
respeitado, de que vocé era querido— que a vida
sentiria a sua falta, que sem vocé esta vida nao seria a
mesma, que sem vocé restaria uma lacuna.Sem vocé
este universo perderia um pouco de poesia, um pouco
de beleza: faria falta uma cancao, faria falta uma nota,
restaria uma lacuna— ninguém nunca lhe disse isso.
E é esse 0 meu trabalho aqui: destruir a desconfianca
que foi criada em vocé a respeito de si mesmo;
destruir toda a condenacao que lhe tenha sido
imposta, afasta-la de vocé e dar-lhe uma sensacao de
que vocé € amado e respeitado, amado pela vida. Deus
criou vocé porque o amava. Ele amava vocé tanto que
nao pdde resistir a tentacao de cria-lo.

Quando um poeta compoe uma cancao é porque ele a
ama. Deus pintou vocé, cantou vocé, dancou voce.
Deus ama vocé! Se vocé nao vé nenhum significado na
palavra Deus, nao se preocupe— chame-o de vida,
chame-o de o Todo. A vida ama vocé, do contrario vocé
nao estaria aqui.



AUTAC -AutoCoaching Astroldgico Cientifico

“ACREDITANDO EM VOCE”

A ciéncia do condicionamento Neuro-associativo

“Crescer e expandir, superar e transcender é a Unica
atitude que vale a pena em qualquer contexto.”



Conhecimentos e Estratégias para o Sucesso
Pessoal

"Apresentamos “a ciéncia da realizacao pessoal” e 0
processo conhecido como Coaching muito em voga
hoje e que se popularizou no mundo gracas a autores
como Anthony Robbins e que tem ajudado milhares de
pessoas a transformarem suas vidas nos seus
maiores sonhos. Realmente em cada ser humano
dorme um poder ilimitado a espera de ser despertado.
Vocé vai adquirir agora um arsenal de ferramentas
que poderao ajuda-lo a chegar aonde quer e a
entender os principios da mudanca duradoura.
Parabéns pela decisao!”



-0 que é Neurolinguistica?

A palavra vem de Neuro (cérebro) e Linguistica (linguagem). E
tudo o que diz respeito a experiéncia humana e a comunicacao
do homem consigo mesmo e comos outros. A Neurolinguistica
é a arte e a ciéncia da exceléncia, ou seja,do desenvolvimento e
exercicio pleno das potencialidades e qualidades pessoais.

O que é Auto- Coaching?

E treinar a si préprio.A esséncia do Coaching esta no trabalho
com metas e o desenvolvimento de competéncias para alcanca-
las.Auto-Coaching é quando o homem trabalha sobre si mesmo
sem depender de umtreinador . A premissa do Coaching é: "As
pessoas sao naturalmente criativas, elas temos recursos e sao
plenas”.

O que é o Condicionamento Neuro-associativo?

A Ciéncia do condicionamento neuro-associativo é um

processo gradativo que pode condicionar seu sistema nervoso
a associar prazer as coisas que vocé quer alcancar e associar
dor as coisas que vocé precisa mudar a fim de ter um sucesso
sistematico na vida, sem depender apenas da forca de vontade.



1-A capacidade de sonhar

Todos temos sonhos, queremos acreditar que podemos fazer
uma diferenca no mundo.Contudo os sonhos estao se perdendo
para dar lugar a frustracdes e limitacdes.E preciso despertar
novamente a coragem de sonhar e lembrar do poder ilimitado
que dorme em cada umde nds.Aprender a entender o que nos
leva a fazer o que fazemos,o que nos molda,o que nos limita
deve ser prioridade das pessoas inteligentes. O que faz da vida
de algumas pessoas um exemplo e de outras uma adverténcia?
Qual o segredo de uma vida apaixonada e de sucesso emtodos
os sentidos? Porque alguns independente de qualquer
dificuldade constroem uma vida espetacular e outros com
tantas facilidades nao conseguem o sucesso? Todos possuimos
um talento, um dom, a nossa centelha de génio esperando ser
despertada. Cabe a cada umde nds se desenvolver. Os recursos
de que precisamos para realizar nossos sonhos estao dentro
de nds. Esse estudo dara inicio a uma total transformacao em
sua vida. Vocé esta destinado a sua forma unica de grandeza.
Tirando uma vantagem sistematica desses conhecimentos vocé

assegurara sua capacidade de maximizar seu potencial.



2-Como criar mudancas duradouras

Apresento agora principios para a mudanca duradoura
comprovados por inumeras pessoas de sucesso emnossa

cultura.

- Primeiro passo ELEVE 0S5 SEUS PADROES

Para efetuar mudancas devemos elevar nossos
padroes e sonhar mais alto. Vocé precisa confiar em si
mesmo e querer o melhor tanto para si como para os
outros.

- Segundo Passo MUDE SUAS CONVICCOES

Levantar seus padroes e nao acreditar que pode
atingi-los é sabotar a si préprio. Nossas conviccoes
sao como ordens inquestionaveis nos dizendo como
Sao as coisas,o que é possivel ou impossivel,modelam
cada pensamento e sentimento ,como resultado
mudar os nossos sistemas de conviccoes é
fundamental para realizar qualquer mudanca real e
duradoura em nossas vidas.



As conviccoes fortalecedoras,o senso de certeza
constituem a forca por traz dos grandes sucessos
ao longo da historia.

Terceiro Passo- MUDE SUAS ESTRATEGIAS

Para manter seu empenho vocé precisa das melhores
estratégias para alcancar resultados. Deve levantar
seus padroes e comecar a imaginar as estratégias. A
melhor estratégia em quase todos os casos é
encontrar um modelo, alguém que ja esteja
conseguindo os resultados que vocé almeja e explorar
seus conhecimentos. Aprenda com essa pessoa,quais
as suas conviccoes, como pensa, age, planeja. Isso te
poupara tempo.

“Na vida muita gente sabe o que fazer, mas poucos
sao aqueles que realmente fazem o que sabem”



O SISTEMA CENTRAL

Vocé pode nao pensar no assunto, mas seu cérebro ja
desenvolveu um sistema interno de tomada de
decisoes chamado Sistema Central que atua como
uma forca invisivel em grande parte dirigido pelo
subconsciente. Esse sistema vai sendo instalado
através dos anos e por fontes diversas como pais,
professores, colegas, televisao, religiao etc. Este
sistema é compreendido por 5 elementos:

1- Suas conviccoes basicas e crencas inconscientes.
2- Seus valores e regras de vida.

3- Suas referéncias.

4- As perguntas habituais que faz a si proprio.

5- Seus estados emocionais.

SEU SISTEMA CENTRAL E SUA PLANTA PRIMORDIAL, A
MATRIZ DAS SUAS EMOCOES, ATITUDES E
COMPORTAMENTOS.



Mudando qualquer um desses 5 elementos vocé
estara combategc{goadggLfé%seI‘r’ne\%szocfdss efeitos.

Uma década pode passar bem depressa, devemos nos
perguntar: Como vou viver os proximos 10 anos de
minha vida? Como vou viver hoje a fim de criar um
amanha melhor para mim e para as pessoas que
amo? Como vou me posicionar de agora em diante?
Daqui a mais 10 anos vocé certamente chegara. A
questao é: Aonde? Quem vocé sera? Como vivera?
Qual sera a sua contribuicdo? “Agora € o momento
para projetar os proximos 10 anos de sua vida e nao
depois que passarem” O meio mais poderoso de
moldar sua vida € agir, s6 a acao produz resultados.
Acoes diferentes produzem resultados diferentes. Nao
é o que fazemos de vez em quando que molda nossas
vidas e sim o que fazemos sistematicamente. A
pergunta mais importante é a sequinte: O que precede
todas as acoes? O que determina o que faremos e,
portanto o que seremos?



Resposta : O Poder da decisao

E nos momentos de decisao que o seu destino é
moldado. As decisdes que vocé toma a todo instante e
todos os dias moldarao como se sente hoje e também

quem vai se tornar nos proximos anos.

“Tomar uma decisao verdadeira significa se
comprometer em atingir um resultado e cortar
qualquer outra possibilidade”

Quais as trés decisoes que controlam seu destino?

1- Suas decisoes sobre o que focalizar

2- Suas decisoes sobre o que as coisas significam

3- Suas decisoes sobre o que fazer para criar seus
resultados.



Dicas para dominar o poder da decisao

1- Lembre-se que o verdadeiro poder de tomar
decisdes € um instrumento que vocé pode usar a
qualqu
er momento. Uma verdadeira decisao é medida pelo
fato de vocé ter agido.

2- Compreenda que o passo mais dificil € empenhar-
se de fato,uma decisao verdadeira. Realizar aquilo a
que vocé se comprometeu muitas vezes € mais facil
que a decisao em si. Nunca deixe a cena de uma
decisao sem primeiro realizar alguma acao especifica
para a sua realizacao.

3- Tome decisoes com frequéncia. Quanto mais
decisoes vocé tomar melhores elas serao.

4- Aprenda com suas decisoes. Mesmo que erre nao
se culpe, pergunte: O que posso aprender com isso? O
que ha de bom nisso tudo?

5- Comprometa-se com suas decisoes, mas seja
flexivel na execucao. Cultive a arte de flexibilidade. 6-

Desfrute tomar decisoes. Vocé deve saber que a
qualquer momento uma decisao pode mudar o curso
de sua vida para sempre.



4- A FORCA QUE MOLDA SUA VIDA DOR E PRAZER

Tudo o que vocé e eu fazemos ou se deve a nossa
necessidade de evitar a dor ou ao desejo de obter
prazer.

AQUILO A QUE VOCE ASSOCIA DOR E PRAZER
MOLDA SEU DESTINO

Pense bem, porque nao faz algumas coisas que sabe
que precisa fazer? E que muitas vezes temos um
ganho secundario!

VAMOS PROMOVER ALGUMAS MUDANCAS

IMEDIATAS

Escreva quatro acoes que vocé precisa para fazer o
que vem adiando:

e



Segundo:
Sob cada uma dessas acoes anote a resposta para a

seguinte pergunta: Por que nao tomei nenhuma acao?
No passado, que dor vinculei a essa acao?

Terceiro:

Anote todo o prazer que experimentou ao se entregar
a esse padrao negativo.

Quarto:

Anote o que lhe custara se nao mudar agora.

O passo final é anotar todo o prazer que obtera ao
tomar cada uma dessas acoes imediatamente.



SISTEMAS DE,GONYGGAP BARERPARA CRIAR E
DESTRUIR.

Muitas vezes somos seduzidos a acreditar que sao os
eventos externos que controlam nossas vidas. Nunca
se disse mentira maior. Nao sao os eventos externos

que nos moldam, mas sim nossas conviccoes sobre o
que esses eventos significam. O desafio é triplo:

1- A maioria das pessoas nao decide conscientemente
em que vai acreditar

2- Muitas vezes as conviccoes baseiam-se em
interpretacoes erroneas de experiéncias assadas.

3- Depois que assumimos uma conviccao
esquecemos que é s6 uma interpretacao e passamos
a trata-la como a realidade, como se fosse o
evangelho.

Raramente questionamos nossas conviccoes.

AS CONVICCOES TEM 0 PODER PARA CRIARE O
PODER PARA DESTRUIR.



0 QUE E UMA CONVICCAO?

E um sentimento de certeza com relacao a algo. A
certeza sobre uma ideia.Como transformar uma ideia

numa conviccao?

Vamos usar uma metafora. Pense numa ideia como
um tampo de mesa que representara os motivos
porque uma ideia nao parece tao certa como uma
conviccao. Sem pernas um tampo de mesa nao ficara
em pé sozinho. A conviccao por outro lado tem
pernas, se vocé acredita mesmo que é um sucesso,
como sabe que é um sucesso? Nao é verdade que tem
um conjunto de referéncias para apoiar essa ideia?
Algumas experiéncias para sustenta-la?

Essas sao as pernas que tornam solido o seu tampo
de mesa.

A MANEIRA COMO LIDAMOS COM AS DERROTAS OU

DESAFIOS E QUE MOLDA NOSSAS VIDAS
Algumas das mais importantes diferencas entre as
conviccoes dos vencedores e dos que fracassam na



vida s3o as sequintes: a) Os vencedores jamais
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difuso, isto é, que o problema controla toda a sua vida.

c) O vencedor ndo considera que um problema é
personalizado, isto é, encaram o problema como um
desafio para mudar de foco e nao como um defeito
pessoal ou de personalidade.

A solucao para os tipos de conviccoes negativas €
pegar algo que vocé pode controlar e comecar a agir
neste sentido.

COMO MUDAR UMA CONVICCAO?

Todas as conquistas pessoais comecam com uma
mudanca nas conviccoes e o0 meio mais eficaz é fazer
seu cérebro associar uma dor macica a antiga
conviccao. Em segundo lugar crie a duvida, questione
suas conviccoes, a duvida enfraquece o poder das
conviccoes limitadoras.

A DOR E 0 SUPREMO INSTRUMENTO PARA ALTERAR
UMA CONVICCAO



MODELANDO AS CONVICCOES DOS VENCEDORES

A maneira de expandir nossas vidas é tomar como
modelo as vidas das pessoas que ja estao obtendo
sucesso. Uma das melhores conviccoes que podemos
manter é que precisamos melhorar constantemente a
qualidade de nossas vidas, crescer e expandir sempre.

MCI-MELHORIA CONSTANTE E INCESSANTE.

MCI é uma auténtica disciplina, nao pode ser
praticada so de vez em quando,quando vocé tem
vontade,deve ser um empenho constante apoiado pela
acao. A esséncia dessa disciplina deve ser melhoria
constante mesmo que minima o que a longo prazo
esculpe uma obra prima de proporcoes colossais. A
Unica seguranca verdadeira na vida provém de saber

que a cada dia vocé melhora de alguma maneira.
PEQUENAS MELHORIAS SAO ACREDITAVEIS PORISSO SAO
VIAVEIS.



Quais sao as suas conviccoes?

CONVICCOES DE “SE” - “se eu tivesse mais
dinheiro”, “se fosse mais novo”

CONVICCOES GLOBAIS - “as pessoas sdo boas”, “as
pessoas sao um pé no saco” etc.

CONVICCOES SOBRE VOCE MESMO- “sou isso, sou
aquilo” “sou vitorioso” “sou fracassado” etc.
CONVICCOES SOBRE DINHEIRO- “dinheiro é bom”,
dinheiro € sujo”, etc.

Anote tudo que puder lembrar, conceda a si mesmo a
dadiva de fazer isso agora:

CONVICCOES FORTALECEDORAS



CONVICCOES ENFRAQUECEDORAS



