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O QUEE 0 AVC ?

O AVC é uma doenca cerebrovascular, que acomete o
individuo, devido a alteracao no fornecimento de
sangue ao cérebro. O AVC é considerado uma
emergéncia médica, a falta ou diminuicao do sangue
no cérebro leva a lesoes cerebrais e até a morte.
Diante da suspeita clinica do AVC, sua confirmacao
por uma equipe médica € necessaria. Quanto antes os

cuidados forem instituidos, menor a chance de lesao.
AVC isquémico AVC hemorragico

Um coagule blogueia o O sangramento ocorre
fluxo sanguineo para uma dentro ou ao redor do
areado cérebro cérebro



COMO RECONHECER 0 AVC

Os sinais mais comuns do AVC sao: diminuicao da
forca muscular com dificuldade para levantar um dos
bracos, auséncia ou diminuicao da movimentacao de
um lado do rosto (sorriso torto), alteracdo na fala de
forma repentina ( fala confusal.

Outros sinais que podem estar presentes sao:
confusao mental; dificuldade repentina para enxergar
com um ou ambos os olhos; fraqueza na perna e
dificuldade de caminhar; perda de equilibrio e
coordenacao; dor de cabeca intensa, sem causa
conhecida.




Se vocé suspeita que uma pessoa esta tendo um AVC,
peca para ela levantar os bracos, sorrir e falar uma
frase simples.

Se estas acoes estiverem alteradas é possivel que a
pessoa esteja tendo um AVC. Ligue imediatamente
para o servico médico de urgéncia.

Alterado Normal Normal Alterado

Exemplo de frase:
0 Brasil é o pais do futebol.

Fonte: Ministério da saude.



PREVENCAO

O AVC esta relacionado com varios fatores de risco
considerados modificaveis e nao-modificaveis. O estilo
de vida saudavel é a principal maneira de prevenir o
AVC.

Sao considerados fatores de risco modificaveis:

e Hipertensao arterial sistémica
e Fumar

e Diabetes Mellitus

e (Obesidade

e Alimentacao rica em gordura
e Sedentarismo




ESTILO DE VIDA SAUDAVEL
Algumas acoes simples do cotidiano podem ajudar a
diminuir o risco de um AVC .

e Mantenha alimentacao rica em frutas, legqumes
e fibras.

e Evite alimentos ricos em gorduras.

e Evite o excesso de peso corporal.

e Realize atividade fisica regularmente ( 30
minutos de trés a cinco vezes por semana).

e Nao fume.

e Evite o excesso de bebidas alcoolicas.
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FONTE DAS IMAGENS

www.saude.gov.br/saudetodahora
http:/www.sbdcv.org.br/
http:/www.copacabanarunners.net/sintomas-ataque-
avc.
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