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Amor, amor, amor, vocé sabe o que € amor? o amor é
um mendigo sem fome.

Estou certo que as pessoas estao sempre procurando
defender seus prdprios pontos de vista, e estou mais
certo ainda em defender o meu. Porém, que minhas
ideias e atitudes nao afetem o comportamento alheio.
Eu nao dependo que uma pessoa esteja alegre para
mim ficar alegre também, se alguém esta triste o
problema € dessa pessoa, posso apenas tentar deixa-
la alegre, porém serda contagiante se eu me deixar ser
influenciado pela sua tristeza. A vida me ensinou que
a alegria é contagiante e benévola, atristeza é
contagiante somente se permitimos. O que estou
permitindo na minha vida? as vezes nosso maior erro
é permitir. Seja independente emocionalmente e
sentimentalmente, isso eliminara muitas magoas.
Rhenan Carvalho
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Saudade é uma palavra muito pesada e quanto mais
leve ela se torna melhor é. Ha muitas espécies de
saudade nessa vida, inclusive para algumas pessoas
possui outro significado. O que significa a saudade
para mim? Ela € uma questao enigmatica, totalmente
incompreensivel, impossivel ser descrita. Vocé sabe o
que é saudade sé quando nao esta sentindo mais
saudade, so entao vocé descobre que la esta o amor,
naquela saudade doce que alegra o coracao e traz
vitalidade para o coracao e alma. Sou atento, nao
confundo a saudade com abstinéncia sexual. A
saudade nao me faz sofrer, o desprezo me faz sofrer.
Se sua saudade se converteu em odio, vocé nao sentia
saudade do amor dessa pessoa, mas do seu corpo de
seus beijos e suas noites de sexo. A saudade que vem
do coracao é diferente da saudade que vem do corpo, a
saudade do corpo € orgasmo a saudade do alma é
amor. Se vocé vive com prazer encontrara prazer, se
vive com serenidade encontrara serenidade. Se vive
com saudade procurara a saudade com a saudade,
agora jamais confunda sua saudade. Rhenan Carvalho
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A experiéncia é infinita. Se vocé nunca experimenta
algo novo, aquilo que vocé nunca fez € a superacao da
intensidade. Ser intenso € uma virtude, se vocé é
intenso encontrara intensidade pelo caminho. A
intensidade é uma flecha e muitas vezes somos
atingidos pela propria flecha, quando perdemos o
controle tornamo-nos vulneraveis a ela, porém , a dois
intensos componentes dentro da intensidade. O
negativo e positivo, se vocé nao controlar sua
intensidade ela pode ter a tendéncia de estar mais
para o lado negativo, e quando isso acontece se
perdemos pelo caminho. A intensidade positiva nasce
de uma vida simples, e um pouco mais silenciosa,
ainda com explosoes sentimentais, e surtos
favoraveis a uma situacao. Um pouco de loucura as
vezes expulsa os demdnios com voracidade, nunca
tenha medo de si mesmo este é o comeco da
sabedoria. Nao ter medo de si mesmo, olhe para sua
sombra e veja a luz. Aceita tuas trevas e percebera
que até nelas ha luz.
Rhenan Carvalho



O PROCURADOR - O procurador tem o desejo de ser
procurado e por causa disso procura. Porque sonha
em ser aquilo que busca. O procurador € um
adolescente que tem a alma dos senhores, o
procurador é atento, porém sua atencao faz com que
ele permaneca distraido. Todos n6s temos um grau
elevado de " procurador " o que vocé esta procurando
? analise sempre o que vocé esta procurando, o que
estou procurando ira me trazer beneficios ? ficarei
mais triste ou mais feliz? faca essa pergunta
constantemente deliberadamente. Seja vocé mesmo,
e Vocé percebera que € um procurador procurando a si
mesmo. Um procurador precisa ser atento para nao
adoecer com o tempo, de tanto procurar acaba
pegando o comportamento do procurado. Eu sou um
procurador de felicidade e alegria, quero ver todas as
portas abertas sorrindo para mim. Procurando amar
a mim mesmo, terei a certeza que alguém feliz igual a
mim, estara me procurando e me encontrara.
Procure-se, cure-se das enfermidades da alma, o
sorriso € um poderoso remédio. Ha elogios que sao
vitaminas para minha alma. Rhenan Carvalho



DESVANEIO
Libere-se, seja um doador daquilo que vocé mais ama
doar. Quanto mais vocé doa, mais sua doacao se
aperfeicoa. Viva experiéncias novas, viaje, transforma-
se, enlouqueca, sinta mais prazer com as coisas que
nao ferem, as vezes isso desperta a criatividade. Fazer
aquilo que vocé nunca fez é a forma mais eficaz de
resgatar a juventude, levantar o espirito em harmonia.
Entregue-se para o amor, talvez a manha seja tarde.
Renda-se para a alegria o mais cedo possivel.
Considere-se amado por vocé mesmo, isso é
suficiente. As vezes brilhar € apenas apreciar as
estrelas, e senti-las intimamente desencadeando no
coracao. Ha dias loucos e dias insanos, dias alegres e
dias tristes e tudo isso € uma folha escrita nas
minhas cartas. Um dia para mim € apenas uma folha
em branco, sou eu que determino se meu dia sera
feliz ou triste. O destino é feito de estacoes, mas
somos nds que determinamos o clima da nossa alma.
Vocé é possuidor de suas emocodes e nao ha mais
nada além delas. Viva-as.
Rhenan Carvalho



SURPRESA

O amor € uma surpresa,

E de repente que nasce as surpresas do amor.
O amor é um presente, abra-o.

O amor é copo de agua-beba-o.

O amor é a fragrancia das flores, cheire-a.

O amor € aquele carinho depois do sexo, o beijinho da
manha.

O amor é uma bomba, exploda-a.

O amor é vida. viva-a.

O amor ¢é alegria, alegre-se.

O amor é tristeza, entristeca-se.

O amor é paz, apazigue-se.

O amor é vocé, seja vocé mesmo.

Isso é suficiente, se vocé mesmo.

Rhenan Carvalho



Nunca se esqueca, exceto aquilo que vocé desejar
realmente esquecer. - Rhenan Carvalho

A vida nunca tarda para inciar recomecos inevitaveis.
- Rhenan Carvalho

Se vocé persistir , uma hora vai acontecer. E a atitude
que levanta o castelo.
- Rhenan Carvalho

Lembrancas boas nao pesam, sao leves como a pena
das aguias. - Rhenan Carvalho

A vida é daqui pra frente, o passado nao existe. Nao
voltar para tras, espere, respire,confia com firmeza e
agora va.

- Rhenan Carvalho



