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Sinopse: Sophia: Significa “sabedoria”  SOPHIA foi
uma garota Brasileira que se tornou mulher e uma
linda senhora com idade avançada.  Aos quarenta e
quatro anos decidiu revolucionar sua vida, cansada de
ser professora decidi se aposentar e emigrar para
o Deserto de Kalahari-Botsuana - Kalahari-Botsuana.
No decorrer da vida de SOPHIA   passou a maior parte
do seu tempo sozinha, com dificuldades para se
relacionar com outras pessoas decidiu se afastar de
tudo e todos, e repousar sobre o deserto.
Comportamento totalmente anti-social, porém, com
sua liberdade de expressão sempre ativa em suas
agendas e anotações que adora refletir e guardar. Este
ebook, relatará breves resumos de uma senhora que
largou tudo para viver sozinha em um continente
Africano, deserto, e absolutamente intenso.  SOPHIA
é uma senhora intensa que deseja que o mundo se
mova, embora , ela mesma prefere ficar sozinha. 



— SOPHIA
O que você está disposto a perder para ganhar ?
Embora nada é perdido, as coisas me parecem apenas
mudarem de lugar, as vezes distante de nossos olhos.
A vida me ensinou que não vale a pena trocar uma
década de dignidade por doze minutos de prazer,
embora doze minutos bem vivido, as vezes equivale
sem anos de vida e nos traz vitalidade. A escolha é tua,
dignidade ou felicidade? Pessoas felizes jamais se
preocupam com sua reputação.  Eu passei uma vida
inteira dentro da minha casa, lecionando, dando aula e
chamando atenção de alunos que não dava a miníma
para minha matéria, as vezes me acho incapaz pelo
simples de nunca ter feito um homem se apaixonar
por mim.  E sabe quem é o culpado?  minha própria
crueldade, em viver preservando minha reputação,
evitando ser feliz nos lugares errados, hoje com minha
idade sinto um fervor da juventude, e sinto vontade
que a maioria dos jovens não seja como eu fui,  parecia
uma freira, mas dentro de mim existia vontades
quentes e sedutoras.  



— SOPHIA  
Sentada a beira do deserto tomando um suco de limão
super gelado, refletindo mais uma vez sobre minha
juventude, e neste momento que estou com essa idade
que parece o peso de uma montanha maior que o
Monte Everest.  Chego a conclusão que sou uma
senhora com uma alma super jovem, por que?  porque
os desejos da juventude ainda permanecem,
sinceramente, as vezes tenho vontade de me arrumar
e ir para a balada, sim , independente da minha idade.
E este pensamento dura até eu me olhar no mesmo,
automaticamente minha auto estima me segura na
minha cama,  ou são demônios que dizem; não vá ,
você está feia, você não tem mais idade para isso ?
Nosso maior erro se encontra em dizer não para nós
mesmos, dizer sim quando a resposta rotineira é não,
é um grande método para superar o desgosto que a
vida impõe sobre as pessoas que são coagidas, e estão
constantemente protegendo sua reputação igual se
protege um carro forte. Nunca será tarde enquanto
houver a semente do desejo no coração.  



— SOPHIA 
Sozinha durante as noites quentes do deserto, tento
me encontrar dentro de mim jovem, e para ser
totalmente sincera , quando estou quase pegando no
sono sinto-me jovem, naquela adolescência da
juventude. Eu sou uma garota que se tornou uma
senhora, e deixei minha juventude passar, não tenho
filhos, embora sempre sonhei em ter com um homem
que me amaria e estaria comigo até agora. A vida
passa muito rápido, é preciso fazer hoje, amanhã
talvez seja tarde demais.  Ser professora me fez ser
uma mulher exemplar, embora , sempre quis ser
ousada. Toda mulher tem um grau de ousadia, e chega
um momento que ela se rende, ela se abre, eu não fui
assim e hoje me arrependo tanto.  Eu me considero
em santidade, não porque fiz amor só três vezes na
minha vida,  mas sim porque nunca feri o coração de
um homem, e nunca chorei por nenhum deles. Sou
uma mulher difícil de chorar, poucas coisas me
emocionam , uma delas é o por do Sol , em saber que
mais um dia se vai e um pedacinho de mim se vai com
ele, e esse pedacinho chama-se '' vida ''  .  
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Sou uma senhora com instinto de mulher, já pensei
em encontrar um senhor da minha idade , aqueles que
tomam remédios para ejacular, eles me chamam
muito a atenção por serem ativos e exercerem este
esporte que muitos chamam de sexo. É um sinal que
eles ainda desistiram, estão procurando viver da
maneira que se sintam mais jovens e valentes,
corajosos.  Escrevo neste momento, vários desabafos,
arrependimento que evitei para proteger minha
reputação e dignidade.  A sabedoria previne, evita
infinitos problemas, embora não seja muito útil na
juventude. Hoje percebo que fui sábia em toda minha
juventude, e poderia trocar dez minutos de sabedoria
por cinco minutos de prazer e loucura que isso não
afetaria minha vida, há sempre uma primeira vez para
perdoar a si mesmo. Não desista.  Eu aprendi a viver
muito sozinha, e não dar atenção para as pessoas.
Isso vem do tempo que dava aula, eu queria que meus
alunos me dessem atenção, e eles nunca ligaram.
Acho que é por causa disso, que hoje estou sozinha,
porque nunca dei atenção a mim mesmo.



— SOPHIA - Se eu pudesse desejar algo para você.
Desejaria apenas que realizasse seus desejos que
mais lhe seduzem de maneira benévola. Sim, a
benevolência não fere, embora pareça que pode ferir, o
que fere é o medo em realizá-la, o medo da partida, o
medo de arriscar, isso envelhece. '' Medo ''  o maior
prisioneiro de sonhos de todos os tempos. Não
permita o medo assaltar seus sonhos, a única
maneira de não permitir é procurar realizá-los, tudo
que parece longe e cansativo pode estar mais perto
que imaginamos. Mesmo cansada eu continuava, tive
mais tempo para o trabalho  do que para mim mesmo,
hoje eu tenho tempo de me olhar no espelho, e antes
eu não tinha tempo.  Para que você tem mais tempo ?
 reserve um tempo para você, só para você.  O tempo
está passando muito rápido, e nunca será tarde para
conhecer o amor pela primeira vez.  O amor é um
copo de água? beba-o.  Realize seu sonho, mas , antes
certifique-se se você não pode estar vivendo-o.  A
maioria das vezes nossos sonhos estão realizados, e
temos medo de enxerga-los 



— SOPHIA  

A vontade é mais forte que o desgosto?  
As maiores vontades são para aqueles que não tem
vergonha de si mesmos.  

O que você está escondendo? Saiba que você se
esconder do mundo inteiro, exceto de si mesmo.  
Encontre abrigo em seu coração, um lugar de paz
sobre o luar.  
O sol brilha para aqueles que olham para ele.   

Seja a flor do pântano, desperdiçar generosidade é a
maior representação de gratidão.     
Seja um doador de felicidade, porque isso vai contar no
final.  
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Vou terminar por aqui, espero que alguém leia essas
palavras e absorva a essência de minhas reflexões
que visam imaginar suas vidas lá na frente.  Não
importa a tua idade, ainda é cedo para desistir
daquelas coisas que estão lá trás.  Vá em busca delas,
é difícil, porém no meio do caminho você vai
percebendo que o que realmente importa é o
movimento, a busca por aquilo. Ansiar pela felicidade
é uma excelente maneira de preservar a sabedoria,
quem deseja a paz vive-a.  Deixe de se importar um
pouco mais com sua reputação, se importe mais com
seu bem estar, em fazer alguém feliz.  Se você se
apaixonar por um mendigo, entregue-se a ele. Isto eu
quero dizer, faça o que você tem vontade, mas que isso
não lhe fira.  E lembre-se, o tempo está passando,
questione-se constantemente. O que eu fiz da minha
vida até agora?  movimente-se.    


