MINHA HISTORIA




UMA NOVA HISTORIA A VIDA E CHEIA DE
PROBLEMAS, CHEIA DE DESILUSOES, MAS A VIDA
PODE SER MELHOR SE NOS A FIZERM0OS MELHOR
SE RECLAMARMOS TODOS 0S DIAS, NAO
CONSEGUIREMOS FAZER ELA MELHOR, ESSE LIVRO
E MINHA HISTORIA E COMO ELA PODE TE AJUDAR
TODOS 0S DIAS, MINHA VIDA ESTA MUDANDO A0S
PUCOS, MAS SEI QUE UM DIA ELA SERA COMO EU
QUERO COMO ANSEIO COMO SEI QUE ELA PODE
SER A VIDA SERA MELHOR QUANDO EU QUISER
QUE ELA SEJA NADA PODE MUDAR SE EU NAO
QUISER FAZER ELA MELHOR, NOS PODEMOS
TODOS 0S DIAS, TENTAR FAZER ALGUEM FELIZ,
MAS NOS PENSAMOS SOMENTE EM NOS SER FELIZ
QUESTOES E VOCE SERA FELIZ.



, MAS NUNCA PENSAMOS QUE 0S OUTROS PODEM
SER FELIZES, NESTA NOS TENTARMOS E
FAZERMOS O MUNDO MELHOR TODOS OS DIAS DE
NOSSAS VIDAS, ESSA COLECAQ E PEQUENA, MAS
ELAQUER TE PERGUNTAR?

1. VOCE FAZ 0 BEM A TODOQS?

2. VOCE SE ESFORCA PARA SER FELIZ?

3.VOCE TENTA MUDAR 0 MUNDO? RESPONDA
ESSAS



MINHA HISTORIA

MINHA MAE SEMPRE BATALHOU POR MIM,
NUNCA DESISITU DE MIM, APESAR DE TANTAS
PREOCUPACOES ELA SEMPRE FOI GUERREIRA,
NUNCA TIVE MEU PAI PERTO DE MIM, SEMPRE
FORAM EU MINHA MAE, E MEU IRMAO E
RECENTEMENTE MINHA IRMA, MEU PA|I SUMIU E
NUNCA ME PROCUROU, EU SOBREVIVI POIS
SEMPRE TIVE DEUS NO CONTROLE DA SITUACAO,
NA MINHA VIDA, EU NUNCA ACHEI QUE SERIA
POUCO, EU SEMPRE PENSEI FUNDO E ALEM DO
QUE AS PESSOAS ME DIZIAM.



SEJA ALEM

AS PESSOAS DEVEM SER ALEM DOS SEUS
PROBLEMAS E DE SUAS PREOCUPACOES, AS
PESSOAS PENSAM SOMENTE EM TER, E NAO
PENSAM EM SER, E BOM TER MAIS E MELHOR
TER, A VIDA NAO SE RESUME EM DINHEIRO, SE
RESUME EM SER ALGUEM MELHOR.



TENHA SONHOS

“TODAS AS PESSOAS TEM SONHO0S, MAS NEM
TODAS 0S REALIZAM

WELLINGTON OTTO
TODOS TEM REALIZACOES SONHOS, MAS NEM
TODOS REALIZAM, AS PESSOAS MONTAM 0S
SONHO0S, MAS NAO COLOCAM NO PAPEL OU
COLOCAM NO PAPEL MAS NAO CONCRETIZAM
ESSE SONHO, POR QUE? P0OIS ACHAM QUE NUNCA
CONSEGUIRAO MAS, TE DIGO VOCE CONSEGUE SIM!
PENSE QUE VOCE E CAPAZ DE REALIZAR TODOS E
QUALQUER SONHO, SEM TER QUE SE HUMILHAR A
NINGUEM.



TENTE SER ALGUEM

MELHOR TEMOS QUE SER MELHORES TODOS 0S
DIAS NAO PENSAR EM FAZER O MAL A ALGUEM,
EM NOSSAS VIDAS AS VEZES PENSAMOS EM
MELHORAR TODOS 0S DIAS, NA VIDA DEVEMO0S
PENSAR POSITIVO, NUNCA PENSAR NEGATIVO
VAMOS, SER FELIZES, VAMOS SER ALGUEM
MELHOR!!!



