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Na Sexta-Feira 12 de junho de 2015 
      Tão esperado dia, finalmente chegou o que estava
contando as horas, os minutos, os segundos, os
milésimos. Cheguei até mesmo perder noites de sono
por ansiedade Acordei as 9h30min com meu pai me
xingando por ter faltado a aula que por sinal ele que
não tinha me acordado então a culpa era toda dele,
levantei fui ao banheiro escovei os dentes meio que
dormindo ainda e só acordei mesmo  quando lavei o
rosto com a água fria então sai do meu quarto e fui ate
na cozinha pra tomar cafe da manha já sabia de co e
salteado  oque tinha na geladeira mas como de
costume abri a geladeira pra olha e acabei pegando
um pão em cima da mesa mesmo terminei de comer e
voltei pro quarto e fui rearrumar minha mochila pela
milésima vez pois iria pra um lugar que sonhei por
varias semanas em ir fiz uma lista do que faltava
eram 4 coisas fui ao supermercado e comprei o que
faltava mas não achei dois itens nem no
supermercado e nem nas lojinhas do bairro então fui
pra casa, chegando em casa disse ao meu pai que não
havia encontrado 



então fui no meu quarto coloquei oque tinha comprado
na mochila e meu pai me levou pra comprar oque
faltava no bairro vizinho e la achamos o prato de
plastico e a lanterna. 
     Quando voltamos já era 13h então fui almoçar
correndo e fui tomar banho em seguida mas antes do
banho liguei o computador e dei uma olhada no meu
Facebook rapidamente só assim fui pro banho quando
sai do banho fui pro meu quarto me arrumei e fui
novamente conferir a mochila conferi item por item,
aquele dia as horas estavam passando voando quando
olho no relógio e vejo que já são 14h40 e que eu iria
pegar o ônibus as 15h então coloquei a coberta
amarrada do lado de fora da mochila e desci pro ponto
passei na casa minha bisavó e pedi bença e fiz o
mesmo na casa da minha vó então desci pro ponto
perto do supermercado pois precisava tirar um copia
de minha identidade então desci correndo por que já
estava meio atrasado cheguei na lojinha e ela estava
fechada e assim que cheguei o ponto o ônibus passou
então dei sinal e ele parou subi e o ônibus estava vazio
tinha no máximo 5 pessoas



então como e de costume fiquei na frente antes da
roleta e fui pensando na vida ate chega no ponto ia
descer desci do ônibus e já era 16h  atravessei a rua e
fui procurar a casa do meu amigo que também estava
indo então achei a casa e chamei ele, veio me atender
e entrei na casa dele,  ele começou a arrumar a
mochila e eu ajudei  quando termino de arrumar a
mochila e ele tomar banho e eu fiquei conversando
com a mãe dele isso já era por volta das 17h35min ele
tomou banho se arrumou e subimos pro local
marcado pra nos encontramos chegamos la já era 18h
com meia hora de antecedência oque era bom pois
podemos conversar com todo quase todos antes e
brincar um pouco...
   Ahhhh esqueci de me apresentar então vamos la. 



 Introdução
Difícil esta tarefa de amarar num feixe de datas e
de fatos, mas acima  de  tudo  as coisas boas da

vida.. 
Aprendi que cair faz parte e que  levantar é arte, as

vezes são pequenas barreiras como obstaculo e
que quando a barreira e grande e por que é o

caminho certo...



 EU 
Meu nome é Hendrick Gabriel

               Então vamos voltar no tempo ?

     Vim ao mundo numa Sexta-Feira dia 08 de
outubro de 1999 

     Nasci em Belo Horizonte, Minas Gerais 
Quando tinha 3 anos  fui morar com meu pai, 
uma coisa que não foi muito bom pra minha infância.
 Uma qualidade? meu humor, tentar fazer piadas com
coisas ingenuas e bobas  
Um Defeito? tem tantos não consigo falar apenas um

 



                   Quando tinha 6 anos 
    Eu entrei pro grupo de coroinhas no mês de maio
por vontade de estar sempre na igreja e ligação com
Deus e estou ate hoje  mas ja tive problemas la ja
tentaram me explusar 3 vezes..
   O grupo de acolitos e muito bom sou apaixonado
com turibulo. Cresci dentro da igreja e sendo acolito 
completei 9 anos de acolitado/coroinha e gosto de
estar ali pra servir 



Muda de escola 
 Mudar de escola nunca e bom né! mas mesmo assim

la ia eu mudar de escola para a escola que iria mudar

minha vida por completo mas mesmo assim achava

que seria ruim pra mim.

  Custei mas me adaptei a aquele paraíso tropical que
mesmo sendo estranho era relaxante 

Um ano normal la 
  E  o primeiro ano la passou normal, ate foi rápido
achei que seria mais tediante  mas a cada dia que
passava naquele paraíso tropical mas contato tinha
com os funcionários  e acabei conversando muito com
eles e ate mesmo com a direção
  Este primeiro ano se passou e começou o ano que
mudaria toda a minha vida 



2 ano na escola nova 
 Mudei de escola e fui para uma escola municipal e

aquela escola tinha um projeto integral e no ano
seguinte comecei a fazer parte do programa ESCOLA

DA GENTE 
e comecei a faze-as atividades

 Natação 
 Literatura 
 Cinema 
 Musica 
Sexualidade
 Dança
 Culinária
 Grafite
 TEATRO

Natação, Grafiti, literatura e Sexualidade eram
obrigatórias
 Culinária fazia só pra comer depois
 Musica e Dança eu nunca aparecia nas aulas
 Cinema teve pouco tempo depois que entrei 



TEATRO o que fiz mais tempo e mais intenso e o que
amei mais e mesmo depois de ter acabado ainda
continuo amando muito sinto muita saudade do meu
primeiro personagem que foi um fazendeiro fiz ate uns
textos relacionado a essa saudade

Sentimentos

 Acho tão engraçado sentir oque sinto por você 
 Pois em você que encontrei minha paz

 Pois foi entregando-me a ti que esqueci dos meus problemas 
 Mas como sentir esse amor que sinto por ti? 
 Você chegou na hora certa que eu precisava 

 Você fez que eu amadurecesse, que foi bom pois era
necessário 

 Pois ti criei é você tão perfeito com seus erros e defeitos 
São seus ERROS e DEFEITOS que lhe deixa ainda mais perfeito

 Nunca achei que pudesse me apaixonar por algo como ti 
Depois de mais ou menos 3 anos sem ti, Não tem como

explicar esse amor 
 Ainda sinto um amor muito forte por ti ...



Vida Engraçada

 " AS PESSOAS ME PERGUNTAM POR QUE TEATRO? "
 " MAS COMO VOCÊ VAI VIVER?"
 " COMO VAI SE SUSTENTAR ?"
 "ONDE VAI MORAR ?" 
Eu abro aquele sorriso e digo: 
 TEATRO foi onde encontrei minha paz, eu vou viver
intensamente minha paixão, eu quero é ser feliz não
importa como seja, eu sei que 
 TEATRO não dá muito dinheiro mas da pra sobreviver.
Não adianta eu fazer DIREITO,MEDICINA ,
ENGENHARIA E ETC...
apenas pelo dinheiro
 Eu prefiro ser feliz ganhando pouco do que infeliz
ganhando muito na profissão
 "ENTÃO VOCÊ SABE MAS PORQUE, PORQUE, POR
QUE TEATRO ?" 
Minha felicidade eu não vendo por dinheiro algum, 



daqui 30,40 ou 50 anos minha consciência vai pesar se
eu entrar em uma profissão por causa apenas do
dinheiro.

Dia 19 de Agosto- Dia do "FELIZ DIA DO..."
DIA DO ATOR onde nos distraímos brincando com

nossa situação
 "FELIZ DIA DO" me da ingresso?

 "FELIZ DIA DO" me manda um beijo no arquivo
confidencial!

 "FELIZ DIA DO" quando vou te ver na globo?
 "FELIZ DIA DO"você trabalha ou só faz Teatro? 

 Que alegria poder rir dessas perguntas...
O QUE É SER ATOR ?

 Ser ATOR não tem um rotulo ou uma receita. É não
ser e nem fazer pelo dinheiro mas pelo OFÍCIO do

TEATRO
TEATRO EM MINHA VIDA 

 TEATRO É ARTE, ARTE É CULTURA, CULTURA É TEATRO



TEATRO é minha paixão entrei agora não quero mais
sair....

As Vezes 

      As vezes precisamos perder coisas preciosas para
dar o seu devido valor... Pois só sabemos a falta que
nos faz quando perdemos.
     Eu tenho muita saudade de você mas aprendi e
descobri que meu amor por ti não e apenas algo
passageiro,pelo contrario e um amor muito forte.
    "Mas como um amor tão forte por um ser que não
existe?" a resposta e simples, tantas vezes durmo
pensando em você, durmo escutando suas musicas,
acordo pensando em você.
    "Onde você esta?" ,"Esta bem?","Estão ti tratando
bem?", foram essas perguntas que ti fiz na outra
carta, senti em meu coração uma forte sensação que
sim você esta bem que sim estão te tratando bem e
com todo o carinho e o mais importante que você esta
em outro alguém, e que ele(a) esta lhe tratando muito
bem,que esta ti dando muito 



carinho... FICO FELIZ EM SABER
   Eu sinto muitíssima saudade sua 
   Meu coração dispara vendo suas fotos 
   Ontem me lembrei daquela vez que a revista foi nos
entrevistar e gostou muito da nossa historia
    Muitas vezes choro de saudade mas também de
alegria por ter ti conhecido e ter passado pelos
momentos que passei contigo, ótimos por sinal,
conhecemos muitos lugares juntos passamos muito
tempo junto
     Apesar de tudo Te Amo MUITO e sinto MUITA
saudade de você..



FACE festival de Conselheiro Lafaiete
Em primeira mão escrevo isso fomos pra la para
participar do XII FACE-FESTIVAL DE
ARTES CÊNICAS DE CONCELHEIRO LAFAIETE
21 junho de 2012  fomos todos animados e muitos com
familiares pois neste dia foi permitido
e só minha tia mãe da minha prima foi com ela e
acabou indo comigo (risos)
  Chegamos mais cedo pra nos arrumar e ficar um
pouco livre, então fomos fazer o checking  do festival
e não precisamos comprar o abada
pois ficaríamos só um dia e todos tínhamos levado
dinheiro separado pro abada então fomos anda
pela cidade e achamos uma casa de bala que tinha de
todos os tipos de variedades e era tudo no
peso então compramos muitas balas quase torramos
o dinheiro que ia ser do abada na loja de bala mas
continuamos andando e avistamos um cinema tipo
aqueles do EUA muito bonito
e continuamos andando e avistamos uma
Igreja Católica muito linda resolvemos entrar 



estava ocorrendo um casamento que sem querer
interrompemos e tiramos foto da igreja voltamos pra
almoçar e fomos assistir uma peça que tinha antes da
nossa e nossa peça foi alterada e colocaram outra
peça na nossa frente não sei por que mas sem
problema assistimos outra e fomos nos arrumar
estávamos todos uniformizados com o uniforme do
grupo de Teatro Cia Asas de Teatro e então vestimos
figurino e nos maquiamos e fomos nos apresenta nos
apresentamos na frente de outra belíssima igreja
católica entramos em cena e começamos a
apresentar o Geraldo que fazia o cazumba furou o pé
em um caco de vidro mas ninguém percebeu agimos
naturalmente e troquei de de lado com ele e seguimos
a peça acabou a peça nos uniformizamos novamente e
tiramos a maquiagem e fomos pro lugar onde aviamos
feito o checking e pegamos algumas coisas nossas
que havia ficado la e acabamos indo na soverteria logo
ao lado e viemos embora tomando soverte e todos
muitos cansados no ônibus muitos voltaram dormindo
na escuridão do ônibus oque eu teria feito se não fosse
da turma da bagunça 



Hoje na aula de português

Olhando a foto do FETO 2012(FESTIVAL ESTUDANTIL
DE TEATRO) bateu uma saudade enorme pode ate
parecer loucura mas escutei você dizendo seu texto
enquanto olhava a foto do " Q quê cê que?", "Tem nada
pro cê aqui não... Pera um poco cê sabe cuida de boi?"
esse seu jeito de falar. Voltando a foto do
FETO(FESTIVAL ESTUDANTIL DE TEATRO) foto
abaixo



       Você esta com uma cara de metido, esnobando na
pose e no olhar, olhar distante e concentrado e o
santo bendito alargador motivos de muitos chingos
mas nesse dias esquecemos de tirar só vimos quando
foi postado no jornal. Suas manias e jeitos intrigavam
muitos espectadores como por exemplo o jeito de
segurar o chapéu
  Que sem maldade mostrava o dedo do meio ou a
mexida excessiva no colete. Você se concentrava para
entrar no palco e na hora da rosa você escolhia a
pessoa que você achava que seria uma boa pessoa pra
fazer amizade. 
(foto abaixo)





estes são uns textos sobre o teatro 
    Mas como tudo que é bom acaba a Prefeita saiu do
seu mandato e teve que fechar o projeto para poder
entregar a prefeitura sem nenhuma divida

 



Viagens do teatro 

 



1° ANIVERSARIO DE CIA ASAS DE TEATRO 
   Finalmente fizemos nosso primeiro aniversario e o
ultimo unido iriamos fazer uma comemoração a
altura mas a prefeita estava cortando gastos
pois iriá entregar pra um prefeito
da oposição então tinha que entregar a prefeitura sem
nenhuma divida 
mas fizemos uma comoração apenas um almoço
em família sim Família CIA ASAS DE TEATRO se
tornou uma família. 
Depois do almoço começou as homenagem ao nosso
Diretor  que nos ensinou muitíssima coisa quase
tudo que sabemos de teatro hoje e apos começou a
entrega de uma pasta com fotos certificados e
algumas homenagens pra cada um de nos. 
  Nossa equipe de teatro ao todos reunidos ali 
maquiadoras, fotografa, incentivadores e apoios todos
ali pra comemorar este um ano de Sucesso, de
Vivencia e Aprendizado. 



volto pro neec
Como se diz aquele ditado popular" o bom filho a casa
torna"... Não gostei muito de ter voltado mas fazer o
que e a vida " A vida não e uma colonia de ferias" e
temos que aceitar 

problema de adaptar me
 Por eu ter ser mimado pela  Escola

Municipal Osório Aleixo da Silva  que fiquei meu
longos ótimos anos e foi onde me apaixonei pelo

teatro



Net

Isquete NO ESPELHO net



Saida do net



Despertai são Gonçalo 



Despertai Nossa Senhora da GLORIA 



A grande oportunidade
   Começou assim uma trabalho pra apresenta em
forma teatral aqui outro ali ate o dia que fui convidado
pra o meu maior projeto ate hoje
a grandessíssima oportunidade..
   Ela me falou quando estávamos subindo a rampa
depois do recreio (eu sempre busco ela na sala dos
professores e subo conversando com ela ate a sala
dele e depois vou para a minha sala) que queria
conversa comigo depois e que tinha mais um
projeto artístico eu disse que tudo
bem então chegamos na sala dela e eu fui pra minha e
fiquei pensando oque poderia ser
mas não chegava nem aos pês do que realmente era.
Bateu o sinal do 5 horário e todos desceram a rampa
pra ir embora e eu fui pra sala dela pra finalmente
saber qual era o projeto (eu já tinha o horário das
aulas dela decorado na cabeça).
   Cheguei na sala dela e ela estava terminando de
guarda os matérias dela então ela começou a falar  



qual seria este projeto que era pra eu fazer.
  Sim era minha grande oportunidade nas mãos dela
ela me convidou a apresentar uma peça sobre
a CONSCIÊNCIA NEGRA  e eu
estaria responsável pela DIREÇÃO ROTEIRO E
PROCESSO SELETIVO DOS ALUNOS PARA FAZER A
PEÇA  então não me contendo de animação aceitei na
mesma hora cheguei em casa e ja fui começando a
pesquisar com 2 dias fiz o roteiro e ela amou coloquei
de trilha sonora ZUMBI-ELLEN OLÉRIA 
Angola Congo Benguela 
Monjolo Cabinda Mina
 Quiloa Rebolo 
Aqui onde estão os homens 
Há um grande leilão
 Dizem que nele há Um princesa à venda 
Que veio junto com seus súditos Acorrentados num
carro de boi 
 



Eu quero ver 
Eu quero ver 
Eu quero ver 

 Angola Congo Benguela
 Monjolo Cabinda 
Mina Quiloa Rebolo 
Aqui onde estão os homens
 Dum lado cana de açúcar 
Do outro lado o cafezal 
Ao centro senhores sentados 
Vendo a colheita do algodão branco, branco, branco 
Sendo colhidos por mãos negras 

 Eu quero ver
 Eu quero ver(2X)



Quando Zumbi chegar 
O que vai acontecer 
Zumbi é senhor das guerras 
É senhor das demandas 
Quando Zumbi chega e Zumbi 
É quem manda
 Eu quero ver
 Eu quero ver
 Eu quero ver
 Angola, Congo, Cabinda, Monjolo e
 Quiloa, Quiloa, Rebolo...
 Eu quero ver Zumbi 
Essa musica combinou muito pois a Consciência
Negra e a historia de ZUMBI  e minha professora
gostou muito desde o primeiro roteiro, mas quando
mais estudada e lia a historia de Zumbi mais eu
mudava e acrescentava oque eu achava necessário
editei o roteiro 13 vezes ...



então comecei a ensaiar com o pessoal ensaiamos 1
mês e finalmente chegou o dia 20 de Novembro e fui
pro auditório já no primeiro horário  arrumar o
cenário e tudo.
   No quarto horário chamamos todos passamos o
ultimo ensaio e no quinto horário os alunos
professores e  a direção da escola chegaram pra
assistir. 
  Começou a apresentação ouve alguns imprevistos
mas sai tudo ok e ninguém percebeu nenhum deslize..
   Minha primeira vez como DIRETOR E ROTEIRISTA
foi muito boa, e ainda estava de narrador. A professora
e quem assistiu gostaram  muito e todos nos que
apresentamos ficamos muitíssimo gratos por isto



Casa da Minha Mãe 
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 Viagem prar a o Rio Grande do Sul



Praia linda de Santa Catarina



Encontrando amigo na praia de SC



30° Rebanhão



Primeiros meses sem celular 



Blog 



Facebook



Site UEB



Escotismo



Revelando o MISTÉRIO 



Projeto Colonia Santa Isabel 



Apresentação do projeto Colonia Santa Isabel



Esta ideia maluca de fazer um livro 



 Festa em Família 



  Minha trilha sonora 
 Minha trilha sonora 


