
Um pequeno livro



 Missão 1

Sente-se e respire. Pegue uma folha e desenhe algo.



Missão 2

Agora pense nos seus amigos, pense no que diria a
eles se eles tivessem uma dificuldade . Escreva na
folha do desenho .



Missão 3

Agora se-analise, veja a folha que você desenhou, faça
melhor , seja uma pessoa melhor e tenha um sorriso
no rosto.




