
O Dom da
Impecabilidade



 ----------- O DOM DA IMPECABILIDADE  --------------
- Inspirado em Carlos Castaneda (mestre Juan Matus)
  
Autor: Rhenan Carvalho   
    ------------------------------------------------------------
--
Tudo o que é necessário é a impecabilidade, energia, e
isto se inicia com um ato singular, que deve ser
deliberado, preciso e constante. Se este ato é repetido
por tempo suficiente, a pessoa adquire um sentido de
intenção inflexível que pode ser aplicado a qualquer
outra coisa. Se isso é realizado, o caminho está
aberto. Uma coisa leva a outra até que o Guerreiro
descubra seu potencial completo. (mestre Juan
Matus)  Carlos Castaneda   

Um guerreiro nunca mais desiste de um objetivo
depois que conhece sua impecabilidade. O que
fortalece sua impecabilidade é sua espontaneidade.
Rhenan Carvalho 
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A espontaneidade é uma ferramenta essencial para
alcançar impecabilidade. A espontaneidade permite
você arriscar fazer algo, por exemplo uma atividade,
uma arte, praticar um esporte que nunca praticou,
fazer um passeio , explorar novos caminhos inspira a
impecabilidade. Um aventureiro precisa ser
espontâneo, ele nunca deve ir onde seu coração não
permite, então ele segue seus instintos.  Um
guerreiro nunca pode buscar por segurança, ele
perdeu o medo de todas as coisas, e por causa disso
arrisca , faz sem saber, ele vive como se fosse a
primeira vez e há um poder imenso nisso. Quando ele
percebe que está vivendo realmente pela primeira vez,
todas suas duvidas caem, ele percebe que seus
problemas não passam de ilusões.  Isso o torna leve,
liberto de si mesmo, e quando isso acontece tudo se
torna impecável. A impecabilidade é uma arte, é
necessário sentir prazer a partir de sua respiração, a
profundidade disso é genial , porque dá a visão e
contentamento que faz nossa alma sentir vibrações
sublimes, justamente pela satisfação em viver.  
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Esteja alerta a cada segundo. Não permita que nada
nem ninguém decida por você. (mestre Juan Matus)
Carlos Castaneda  
O significado da palavra '' alerta''  é muito importante
e deve ser praticado a cada instante, estar em alerta
permite viver em analise com nosso comportamento
em várias situações. Estar em alerta é um sinal que
você está vivendo no momento presente, porém, a dois
tipos de alerta. A alerta devido ao medo, e a alerta
com a força da coragem. A alerta que vem devido ao
medo é pura insegurança, a alerta é corajosa e
permanente, protetora, benéfica e um componente
que abre nossos olhos para usufruir das maravilhas
que estão disponíveis.  Estar em alerta irá com
certeza fazer você encontrar oportunidade a cada
segundo da sua vida, estar em alerta faz com que você
adquira coragem para recomeçar de maneira
diferente.  Acreditar no seu potencial e sinta-o de
maneira diferente, enraizado na beleza de sua
existência.  - Rhenan Carvalho  
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A autoconfiança do Guerreiro não é a autoconfiança do
homem comum. O homem comum procura certeza
aos olhos do observador e chama a isso
autoconfiança. O Guerreiro procura impecabilidade
aos próprios olhos e chama a isso humildade. O
homem comum está preso aos seus semelhantes,
enquanto o Guerreiro só está preso ao infinito. (mestre
Juan Matus) Carlos Castaneda
Autoconfiança é uma das vibrações mais sublimes,
sentir autoconfiança é sinal que você não possui
vergonha de si mesmo, está preparado naquele
momento para enfrentar qualquer tipo de situação,
seja ela boa ou má, você está sempre preparado. Há
inúmeras maneiras de obter autoconfiança, uma
delas é exercer atividades que mais nos
aperfeiçoamos. Quanto menos medo, mais confiança.
 Um guerreiro não tem medo, e por causa disso não
desiste. Mesmo cansado ele continua, sua esperança
é mais forte que sua desistência.  
- Rhenan Carvalho  
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Não existe poder numa vida onde não tenha essa
disposição. Carlos Castaneda  (mestre Juan Matus)
A indisposição nasce de atividades e atos contínuos,
se você começar fazer atividades diferentes ,
percorrer novos caminhos, exercer criatividade e
domínio sobre si mesmo de maneira que não se
condene, não sofra , você desfrutará de uma infinita
disposição. A disposição está intimamente ligada ao
entusiasmo, só um entusiasta é capaz de ver uma
floresta dentro de uma única semente. Um coração
entusiasta nunca se cansa, ele sente prazer em fazer
o que faz da maneira mais impecável possível. Para
alcançar impecabilidade é necessário exercer dons, só
assim você vive uma vida com experiência e
sagacidade.  Analisar nossa vida é fabuloso,
despertamos, e vivemos em constante mistério, é
uma descoberta incrível e fascinante. Você não
nasceu para adorar, você nasceu para ser adorado e
adorar naturalmente apenas procurando a perfeição
as qualidades florescem.  - Rhenan Carvalho 
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O caçador, como o guerreiro, é um ser incomum.
Aceita a responsabilidade de seus atos e erros,
assumindo somente sua vitória e não a dos outros,
como fazem os homens comuns, num equilíbrio lógico
no momento certo e oculto nos momentos incertos.
Carlos Castaneda - Roda do Tempo Carlos Castaneda

Um coração entusiasta só enxerga oportunidades. A
confiança inabalável é surpreendente, porque ela não
se cansa enquanto não obter o que deseja. Um
coração entusiasta está a procura de coisas novas,
por exemplo; se ele perde, encontra uma
oportunidade em experimentar uma derrota, e aceita-
a e isso se torna uma oportunidade ainda que
negativa, favorável para adquirir experiência.  Faça
algo pela primeira vez, não há nada de errado nisso.
Descubra-se  - Rhenan Carvalho 
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Qualquer caminho é apenas um caminho e não
constitui insulto algum – para si mesmo ou para os
outros – abandoná-lo quando assim ordena o seu
coração. Olhe cada caminho com cuidado e atenção.
Tente-o tantas vezes quantas julgar necessárias...
Então, faça a si mesmo e apenas a si mesmo uma
pergunta: possui esse caminho um coração? Em caso
afirmativo, o caminho é bom. Caso contrário, esse
caminho não possui importância alguma. Carlos
Castaneda 
Não tenha medo de nenhum caminho, mantenha a
confiança em qualquer caminho,  seja corajoso e
humilde,  seja autêntico, se você segue seu coração
nunca estará no caminho que não pode estar, vá onde
seu coração deseja, ele deseja que você seja feliz, o
coração é uma bússola indicando as maravilhas e
milagres, siga-o resolutamente com o coração e alma,
sinta cada momento e questione constantemente ,
este caminho me fará feliz? se faz feliz, é importante,
sua felicidade é sua cura. 
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Você deve agir sem acreditar, sem esperar
recompensas, agir só por agir. Carlos Castaneda
Agir sem expectativa, sem esperar resultados, seja
espontâneo, não calcule o resultado de uma ação, faça
tudo com prazer e vontade, faça satisfeito, seja
verdadeiro, não se prenda a nada e você começará
distinguir seu potencial, e você encontra sua força, ela
elevará você para os núcleos mais intensos e
harmoniosos, seja você mesmo isso é suficiente.  Seja
feliz neste momento e estará correndo o sério risco de
encontrar a felicidade,  se você está feliz não tem
porque procurar por tristeza, se estou me sentindo
grato, estou vivendo no paraíso central do meu ser
que é infinitamente radiante, sim você é amado
infinitamente, sinta o mais puro amor irradiando seu
ser, deixe as ideias florescerem como as nuvens que
permeiam o céu brilhante de estrelas radiantes, elas
são você, o brilho intenso da criatividade.  - Rhenan
Carvalho



     ------- O DOM DA IMPECABILIDADE ----------

Um guerreiro considera que já está morto, e que não
há nada a perder. O pior que podia ter acontecido para
ele, já aconteceu. Carlos Castaneda  
Um guerreiro não tem medo da morte, e por causa
disso possui grande poder em vitalidade, energia
concentrada , segurança que nasce de qualidades são
as únicas seguranças verdadeiras que distanciam um
guerreiro do medo.  Se ele não sente medo, ele está no
céu, porque no céu não há medo só coragem e amor,
entusiasmo e felicidade. Se você se contenta com sua
vida, preocupação desaparece,  um coração repleto de
ambição é mais pesado que uma montanha, é
necessário ter um apetite em ver as pessoas felizes,
sorrindo, satisfeitas em apenas serem o que elas são.
 Foda-se se alguém fala mal de mim pelas coisas que
eu faço,  dane-se , a opinião é deles a experiência é
minha. A vida sem experiência é critica, porque eles
estão sempre criticando e nós sempre criando.   
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Um guerreiro é preparado para sobreviver e ele
sobrevive da melhor maneira possível. Um guerreiro
pode ser ferido, mas não ofendido. Para um guerreiro,
não há nada ofensivo nos atos de seus semelhantes,
enquanto ele estiver agindo dentro da disposição
correta. (in Don Juan) Carlos Castaneda  
A força de um guerreiro não se encontra no ataque,
mas sim em sua resistência. O amor do guerreiro é
baseado no respeito, na qualidade e na arte que
domina seus instintos, é uma luta constante contra
suas virtudes destrutivas, ele precisa enfrentar a
força de suas vontades para adquirir boa reputação,
respeito, benevolência e bondade.  Ele tem momentos
fortes e fracos, ele é humilde por natureza e sua
humildade faz com que ele alcance satisfação,
simplicidade, e quando ele sente o poder enigmático
da gratidão, ali mesmo eleva sua inspiração, e onde há
inspiração há impecabilidade, sua vida se torna um
jardim impecável. Não tenha medo do amor, ele não é
um monstro.  - Rhenan Carvalho 
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Não despreze o mistério do homem em você sentindo
pena de si mesmo ou tentando racionalizá-lo.
Despreze a estupidez do homem em você,
compreendendo-a. Mas não se desculpe por nenhum
dos dois, ambos são necessários. (mestre Juan
Matus) 
O desprezo é visto como algo triste, difícil de encarar,
um dos sentimentos mais cruéis da espécie humana.
Porém o desprezo aplicado corretamente em nossa
existência é um componente totalmente útil para
nossa evolução. Por exemplo; Desprezar nossas
vontades obscuras é essencial para abrir horizontes
inesperados para a felicidade, justamente , porque o
tempo que estávamos dedicando para fazer coisas
obscuras e destrutivas,  ele se converte e positividade,
se você despreza más qualidades é da natureza da
nossa existência ocorrer uma metamorfose benévola.
Se permito desprezar a tristeza que há em mim,
naturalmente, estou permitindo a alegria se
estabelecer na minha vida. 
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“Muita luz é como muita sombra: não deixa ver.”
CARLOS CASTAÑEDA  
Aceite totalmente este momento que está vivendo,
saiba diferenciar sua luz da sua sombra, e escolha o
lado que não irá lhe fazer sofrer, porém , esteja
consciente do sofrimento. Se você estiver consciente
totalmente, situações florescem, muitas coisas são
definidas naturalmente, precisamos apenas aceitá-las
verdadeiramente.  Se você é assombrado e quer ser
uma ser de luz, tenha consciência das sombras e
virtudes que lhe causam dor, e venha para o mundo da
luz,  apreciar sua existência naturalmente. Não tenha
vergonha de você, você é importante, você é preciso ,
você é uma vida, e uma vida pode transformar o
mundo mil vezes para melhor. Faça algo que nunca
fez, há um poder imenso nisso. Sinta prazer, seja
impecável em tudo que faz, e elogie sua própria vida.
Isso inspira a vitalidade da alma, a saúde espiritual.
 Encontre qualidades em seus defeitos, alegrias em
suas tristezas. Seja você mesmo. 
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Um caminho sem coração nunca é agradável. 
-- Carlos Castaneda –  Don Juan Matus
Se você está se sentindo desagradável, indisposto,
infiel e incapaz. Com certeza você está vivendo em um
caminho sem coração, dominado  e influenciado
apenas por desejos. Longe do caminho que não
existem sentimento só há sofrimento.  O caminho do
coração nos da segurança, felicidade, contentamento,
justamente porque passamos a enxergar a vida com
olhos amorosos, e quando mais gratos somos mais
vivos permanecemos. Seja feliz independente da
situação, essa é a maior prova de amor.  Ame seu
comportamento doentio,  não se importe com criticas,
muitos só sabem criticar e mais nada. Seja você
mesmo,  sua individualidade é preciosa nesse mundo
repleto de cópias, você precisa ser diferente para
encontrar impecabilidade.  
Precisa acreditar resolutamente em seus instintos. 
- Rhenan Carvalho  
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Você acha que há dois mundos para você, dois
caminhos, mas só existe um.  Carlos Castaneda –
 Don Juan Matus
A vida não responde perguntas para quem não
pergunta para si mesmo. Acredite na sua intuição, e
adquira uma vigilância, tenha uma vida de reflexão
com o foco na sua intuição, e entenderá que a intuição
também é uma arte de descoberta e mistério.  Nossas
emoções estão sempre repleta de mistérios, e
segredos intimamente benévolos e sublimes,
aperfeiçoados, alegres e espontâneos.  Pergunte para
si mesmo; acredita, ouve com o coração, através de
sua sensibilidade e observação denominada pelo
silêncio é possível obter orientações sobre qualquer
situação. Tudo que você precisa saber está dentro,
faça mais perguntas para você com a certeza de
esperar a resposta, a vida responde de maneira
misteriosa. Desperta para uma nova vida, alegre-se a
partir de agora, a alegria é preciosa.  


