Gestacao

orientacoes gerais




O acompanhamento pré-natal tem como objetivo
assegurar o desenvolvimento da gestacao permitindo
o parto de um recém-nascido saudavel, sem impacto
para a salde materna. O niUmero de consultas de pré-
natal é controverso. A Organizacao Mundial de Saude
preconiza, no minimo, 6 consultas para as gestantes
de baixo risco. As consultas deverao ser mensais até
a 282 semana, quinzenais entre a 282 e 36° semanas e
semanais até o parto. Gravidas com maiores riscos

deverao receber uma atencao especial.
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O inicio precoce do pré-natal (até a 122 semana) é
essencial para a assisténcia adequada. Assim sendo, a
equipe de saude da familia deve ficar alerta se a
mulher apresentar os seguintes sinais:

- atraso menstrual;

- nauseas, vomitos,

- tonturas,

- salivacao excessiva,

- mudanca de apetite,

- aumento da frequéncia urinaria,

- sonoléncia;

- aumento do volume das mamas,
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confirmacao da gravidez, em consulta médica ou de
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durante o pré-natal:

e Hemograma

e Tipagem sanguinea e fator Rh

e Coombs indireto (se Rh for negativo)

e Glicemia de jejum

e Teste rapido de triagem para sifilis ou VDRL

e Testa rapido diagndstico anti-HIV

e Anti-HIV e Toxoplasmose IgG e IgM

e Sorologia para hepatite B

e Exame de urina e urocultura

e Ultrassonografia obstétrica

e Citopatoldgico de colo de utero
 Parasitoldgico (se houver indicacao clinica)

e Eletroforese de hemoglobina (se a gestante for
negra, tiver antecedentes familiares de anemia
falciforme ou apresentar histéria de anemia cronica)



Exames para os pais

Todos os homens adultos, jovens e adolescente que
participam do pré-natal tém, direito a realizar exames
para sifilis, anti-HIV, hepatites virais B e C, tipo
sanguineo e fator Rh, hemograma, lipidograma,
glicose e eletroforese de proteinas (se houver
indicacao clinical.

Vacinacao durante a gestacao A vacinacao durante a
gestacao objetiva nao somente a protecao da gestante,
mas também a protecao do feto. A seguir estao as
recomendacoes do Programa Nacional de
Imunizacoes (PNI), do Ministério da Salde, para a
vacinacao das gestantes:

e Vacina antitetanica (dT) protege contra tétano no
bebé e na gestante. Se a gestante nunca foi vacinada,
deve iniciar a vacinacao o mais precocemente
possivel. Se ja é vacinada e a ultima dose foi ha mais
de 5 anos, deve tomar um reforco.



Vacina contra a hepatite B deve ser feita em
gestantes que nunca foram vacinadas ou
apresentam resultado de Anti-HBs negativo.
Deverao ser aplicadas 3 doses da vacina.
Vacina contra gripe (influenza) é recomendada
para toda gestante durante a campanha de
vacinacao.

Vacina acelular contra difteria, tétano e
coqueluche (dTpa) deve ser aplicada entre as 272
e a 362 semanas de gestacao, periodo que gera
maior protecao para a crianca. Mulheres
gravidas devem tomar uma dose da dTpa em
cada gestacao, independente de terem tomado.
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Durante o pré-natal, a gestante deve ser orientada
sobre a alimentacao e o ganho de peso gestacional. A
avaliacao do estado nutricional da gestante consiste
na tomada da medida do peso e da altura e o calculo
da semana gestacional, o que permite a classificacao
do indice de massa corporal (IMC) por semana
gestacional. Conforme o IMC obtido na primeira
consulta de pré-natal, é possivel conhecer o estado
nutricional atual e acompanhar o ganho de peso até o
final da gestacao.




As gestantes devem ser incentivadas a realizar pelo
menos trés refeicoes (café da manh3, almoco e jantar]
e dois lanches saudaveis por dia, evitando ficar mais
de trés horas sem comer.

Entre as refeicoes, devem ser ingeridos de 6 a 8 copos
de dgua por dia (cerca de 2 litros). Durante a gravidez,
refrigerantes e sucos industrializados devem ser
evitados, porque contém corantes artificiais,
aromatizante e acucar. Os adocantes devem ser
utilizados apenas paras as mulheres que precisam
controlar o ganho de peso e para as diabéticas.
Deve-se diminuir a quantidade de sal na comida, bem
como evitar o consumo de alimentos industrializados
como hamburguer, charque, salsicha, linguica,
presunto, salgadinhos, conservas de vegetais, sopas
prontas, molhos e temperos prontos.



Recomenda-se a utilizacao de temperos naturais
como cheiro verde, alho, cebola, ervas frescas ou
secas e limao para temperar e valorizar o sabor
natural dos alimentos.

Para evitar a anemia, deve-se consumir diariamente
alimentos que sao fonte de ferro, como carnes,
visceras, feijao, lentilha, grao-de-bico, soja, folhas
verdes escuras, graos integrais e castanhas.
Juntamente com esses alimentos deve-se consumir
aqueles que sao fontes de vitamina C, como goiaba,
caju, acerola, laranja, carambola, mangaba, acai,
entre outros.




A anemia € causada, principalmente pela ingestao
insuficiente de ferro e, na gestacao, esta associada ao
maior risco de morte tanto para mae quanto para a
crianca, além de parto prematuro, baixo peso ao
nascer e infeccoes.

Para evitar a anemia, além de consumir diariamente
alimentos de origem animal e vegetal ricos em ferro, a
gestante devera receber suplementacao de sulfato
ferroso (40mg de ferro elementar/dia) e acido fdlico
(5mg/dial.

o



Situacoes e sintomas mais comuns na gestacao

0 sangramento da gengiva (gengivite) pode ocorrer
mais facilmente durante a gestacao, devido a variacao
dos niveis hormonais. O habito didrio de higiene oral
com fio dental e escova de dente macia com creme
dental deve ser adotado.

Enjoos e vomitos sao comuns nos primeiros meses de
gravidez. A gestante deve ser orientada a evitar tempo
prolongado em jejum, assim como a realizar de uma
dieta fracionada (6 refeicoes leves ao dia). Deve evitar
o consumo de alimentos gordurosos, frituras,
alimentos com cheiro forte ou desagradavel e a
ingesta de liquidos durante as refeicoes. Recomenda-
se a ingestao de alimentos solidos antes de se
levantar pela manha, como bolacha de agua e sal,
bem como a ingestao de alimentos gelados. Além de
reduzir os enjoos e vomitos, nao ingerir liquidos
durante as refeicoes e o fracionamento da dieta
diminuem os sintomas de azia e queimacao.



Caibras e formigamentos nas pernas também podem
acontecer na gestacao. Nestes casos, massagem no
musculo dolorido e aplicacao de calor local aliviam os
sintomas. A realizacao de alongamentos antes e apds
exercicios ou caminhadas longas sao Uteis e ajudam
inclusive na ocasiao da dor. Para a prevencao das
varizes, a utilizacao de meia-calca elastica pode ser
indicada. Além disso, a gestante deve ser orientada a
nao permanecer muito tempo em pé ou sentada e
deve repousar (por 20 minutos), varias vezes ao dia,
com as pernas elevadas. Intestino preso também é
comum na gravidez. Por isso, € recomendavel comer
alimentos integrais ricos em fibras e frutas. Queijos,
farinhas brancas (nao integrais) e frutas como caju e
goiaba devem ser evitadas.

Agua e atividade fisica sao fundamentais para
melhorar o padrao intestinal. Se tiver hemorroidas,
deve-se fazer banhos de asseto com agua morna e
evitar o uso do papel higiénico, dando preferéncia a
limpeza com agua e sabao, enxugando com uma
toalha macia.



Desde o inicio até o final da gestacao é comum sentir
mais vontade de urinar. No entanto, a sensacao de dor
ou queimacao ao urinar pode ser sinal de infeccao
urinaria e deve ser prontamente avaliada pela equipe
de saude. Também é comum o aumento da secrecao
vaginal na gestacao, mas a ocorréncia de coceira,
ardor, cheiro forte ou coloracao estranha devem ser
discutidos com o profissional de saude, pois pode
tratar-se de uma doenca sexualmente transmissivel.
Principalmente no final da gravidez podem surgir
dores na coluna e na barriga. Desta forma, deve-se
evitar carregar peso e o servico doméstico (lavar
roupa e limpeza do chao) deve ser delegado.




Sinais de alerta

e Pressao alta

e Forte dor de cabeca, com visao embaralhada

e Auséncia de movimento fetal por mais de 12 horas e
Sangramento ou perda de liquido pela vagina, mesmo

sem dor

e Corrimento vaginal escuro (marrom ou preto)

* Inchaco nos pés, pernas e no rosto, principalmente
ao acordar

e Dor ou ardor ao urinar

e Contracoes fortes, dolorosas e frequentes.
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Trabalho de parto e parto

O trabalho de parto pode durar em média de 8 a 12
horas. Medo e estresse podem alongar esse periodo,
mas tranquilidade e confianca podem ajudar a
diminui-lo. Ele é definido pela presenca de duas a trés
contracoes uterinas a cada dez minutos, com ritmo e
frequéncia regulares. Podem ser acompanhadas de
modificacoes cervicais caracterizadas pela dilatacao

maior ou igual a 2cm e/ou esvaecimento maior do que
50%.

A perda de liquido pela vagina (rompimento da bolsa
das aguas), mesmo que ndo acompanhado de
contracoes também pode ser indicio de trabalho de
parto. Nestes casos, a gestante deve procurar a
maternidade. propicia a mulher uma recuperacao
bem mais rapida.



Toda gestante deve saber que o melhor tipo de parto é
aguele mais adequado as condicoes de sua gravidez,
ou seja, € o que melhor atende ao seu bebé e as
possiveis complicacoes surgidas durante a gravidez.

De maneira geral, o parto normal reine, em relacao a
cesarea, uma série de vantagens, o que o torna a
forma ideal de dar a luz. Além disso, é natural, tem
menor custo e recuperacao mais rapida da mulher.
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Aspectos legais e direitos na gestacao.
Nos servicos de saude.

A gestante tem direito ao atendimento gratuito e de
boa qualidade nos hospitais publicos e nos
conveniados ao Sistema Unico de Sadde (SUS): deve
receber o cartao de gestante na primeira consulta de
pré-natal. O cartao deve conter todas as anotacoes
sobre o estado de salde da gestante, o
desenvolvimento do bebé e o resultado dos exames
solicitados. A paciente deve portar o referido cartao
em todos os atendimentos;

Por ocasiao do parto, a puérpera tem os direitos de
ter a crianca ao seu lado em alojamento conjunto,
amamentar e receber orientacoes sobre
amamentacao e no momento da alta hospitalar, a
puérpera tem o direito de receber orientacoes sobre
quando e onde devera fazer a consulta de pos-parto e
o controle da saude do bebé.



A gestante tem direito ao conhecimento e a vinculacao
a maternidade, onde receberd assisténcia no ambito
do SUS, bem como tem direito a acompanhante de sua
escolha durante toda sua permanéncia na
maternidade, inclusive durante o parto,
independentemente de sexo.

Direitos sociais

e Prioridade nas filas para atendimento em
instituicoes publicas ou privadas;

e Prioridade para acomodar-se sentada em
transportes coletivos;

e Os pais tém o direito de registrar o seu bebé
(Certidao de Nascimento) gratuitamente em qualquer
cartorio;

e A mulher tem direito a creche para seus filhos nas
empresas que possuirem em seus quadros funcionais

pelo menos trinta mulheres com mais de 16 anos de
idade.



Estabilidade no emprego

E garantido a toda empregada gestante direito a
estabilidade no emprego, desde a confirmacao da
gravidez até 5 (cinco) meses apos do parto. A
confirmacao da gravidez deve ser atestada por meio do
exame laboratorial e médico. Isto significa que a
gestante nao podera ser dispensada do emprego até 5
meses apos o nascimento de seu filho. Caso seja
despedida, ela tem direito a indenizacao
correspondente aos salarios e as demais vantagens
que sejam relativos ao respectivo periodo.

Para tanto, assim que for confirmada a gravidez, a
mulher deve informar o fato ao empregador. A
comunicacao ao empregador se faz mediante a
apresentacao do exame laboratorial (TIG) e do
atestado fornecido pelo médico.




Licenca maternidade

A licenca-maternidade podera ocorrer a partir do 8°
més da gestacao. Neste caso, o atestado médico
indicara a data do afastamento. Além da licenca-
maternidade, que é necessaria a saude da mae e do
filho, antes e depois do parto, a gestante tem direito
ao periodo de 2 (duas) semanas para descanso, nos
termos previstos no artigo 392, § 2°, da Consolidacao
das Leis do Trabalho (CLT). O médico fornecera
atestado depois de verificadas tais condicoes. -
Funcoes exercidas pela gestante Durante a gravidez, a
empregada podera se adequar a outras funcoes no
trabalho, sem prejuizo dos salarios e das demais
vantagens, quando as condicoes de saude da mae e do
bebé o exigirem, sendo-lhe assegurada a volta a
funcao anteriormente exercida logo apos o retorno da
licenca-maternidade. Para isso, a gestante deverd
apresentar ao empregador o atestado fornecido pelo
meédico, de maneira a confirmar que as condicoes
atuais do trabalho podem causar prejuizos a saude da
mae e do bebé.



Licenca meédica

Sempre que a gestante comparecer as consultas e
aos exames, ela tera direito a dispensa do horario de
trabalho. O médico deve fornecer atestado para que a
empregada possa justificar a falta. - Amamentacao E
assegurado a mae o direito a 2 (dois) descansos
especiais, de meia hora cada um, durante a jornada de
trabalho, para a amamentacao de seu filho, até que
complete 6 (seis) meses de idade.

Direitos do pai

O pai tem direito a uma licenca-paternidade de 5
(cinco) dias continuos logo apds o nascimento do seu
bebé. A licenca-paternidade objetiva garantir a mae e
ao bebé a companhia e os cuidados do pai nos
primeiros dias apds o parto. Algumas empresas,
atualmente, ja aderiram a licenca-paternidade de 15
dias, apesar de ainda nao haver legislacao que
regulamente o referido periodo. O pai tem o direito de
participar do pré-natal e o direito de ter acesso ao
acompanhamento da gestante no hospital e na
maternidade.
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