Projeto

O Caminho
Do Guerreiro




Na garagem de minha residéncia, montei um pequeno
dojo com o intuito de treinar com meus familiares e
amigos mais chegados.

Entre os diversos equipamentos e ornamentos
decorativos, hd um mural na parte superior com o
retrato de todos os grandes mestres que ao longo da
histdria, contribuiram para o desenvolvimento das
artes marciais.

Foi interessante que ao olhar para eles, pude perceber
que cada um a sua maneira, viveu em nacoes, épocas
e situacoes diferentes. Cada um deles com propositos,
dificuldades e conquistas.

Foi com essa curiosidade que decidi criar esse projeto.
Meu pequeno centro de treinamento foi transformado
em um laboratdrio com o objetivo de descobrir a
eficiéncia por tras de cada um dos métodos de luta
desenvolvido por eles, assim como suas possiveis
falhas quando aplicadas nas mais diversas situacoes
de conflito.

Espero que com isso, possamos vivenciar o maximo
de experiéncias possiveis, absorvendo uma grande
quantidade de conhecimento para a contribuicao de
todos a nossa volta.



Vamos a luta!
0s Lima

Nai Kanom Tom (17507 - 1800?)

1° TREINO: MUAY THAI/MUAY BORAN DE NAI
KHANOM TOM

“A dor € meramente a fraqueza saindo de um corpo.”
AQUECIMENTO INTENSO-ALONGAMENTO
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REMODGINTENSO PARA GARANTIR MELHOR
RENDIMENTO. REVISAMOS TODAS AS TRINTA
VARIACOES DE CHUTES COMUNS NA MAIORIA DOS
ESTILOS,EMBORA HAJA ALGUNS QUE POSSUEM
ATE SETENTA VARIACOES.ABRIMOS ALGUMAS
EXCECOES EM CERTOS CHUTES,DOS QUAIS NAO
TINHAMOS HABILIDADE SUFICIENTE PARA
EXECUTA-LOS COM
PRECISAO.POREM,CONSEGUIMOS EXECUTAR A
MAIORIA COM GRANDE HABILIDADE,BOA
PONTARIA E NOTAVEL POTENCIA.
PREVISIVELMENTE,SURGIU ALGUMA
DIFICULDADECOM 0S CHUTES AEREOQS E



GIRATORIOS.EM CONTRAPARTIDA,NAO
APRESENTAMOS MAIORES PROBLEMAS COM AS
TECNICAS DE FINTA.MAS DEVIDO AO POUCO
ESPACO,NAO FOI POSSIVEL EXPERIMENTAR TODAS
ELAS.TAMBEM FOMOS AFETADOS PELA FALTA DE
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO PARA A PRATICA
DE LUTAS. NOTO QUE COMETEMOS 0 ERRO DE NAO
TREINAR TECNICAS DE COMBINACOES E
SEQUENCIAS,ENTRETANTO,FOI UM OTIMO
TREINO,DO QUAL TIVEMOS UM RESULTADO ACIMA
DO ESPERADO.”



