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1 Destaque a sua feminilidade. Comece usando um
batom que valorize sua pele e estilo.

Estudos mostram que homens se sentem mais
atraidos pelos labios de uma mulher do que por
qualquer outra parte do seu rosto. Quando vocé
nao estiver a fim de usar batom, pelo menos nao
deixe de hidrata-los. Nao custa passar um gloss.
Tire proveito do vermelho. Um estudo recente com
96 homens mostrou que eles ficavam mais
interessados e dispostos a gastar uma boa soma de
dinheiro (e a tentar conhecer a mulher melhor)
quando as mulheres estavam vestindo vermelho.
Pratique exercicios que firmem o bumbum e a
regiao peitoral. Ao malhar e ficar com o bumbum
maior e mais redondo, vocé passa a impressao de
que a sua cintura é menor. Ha também formas de
fazer com que seus seios parecam maiores.



2 Esteja sempre limpa e perfumada. Isso é
essencial. Além disso, ndo se esqueca da manicure
e pedicure. Muita gente tenta ficar bronzeada ou
clarear a pele, mas na verdade, nao é tanto a cor
da pele que atrai os homens. E a sua textura. Se
vocé quer atrai-los, hidrate, exfolie, alimente-se de
forma saudavel e beba bastante agua para ter uma
pele saudavel, flexivel, macia e sedosa, gostosa de
pegar. Lave o seu rosto duas vezes por dia - nem
mais nem menos. Uma vez pela manha e uma vez
antes de dormir ajuda a diminuir as espinhas e a
melhorar a aparéncia dos seus poros. Nao esqueca
de hidratar a pele apos cada lavagem.Esteja
sempre com as pernas e axilas depiladas. E
importante também aparar e depilar parte dos
pelos pubicos.Use um perfume de qualidade e que
combine com o seu cheiro natural. Nada deixa um
homem mais enfeiticado por uma mulher do que o
seu perfume. Porém, nao exagere: Basta uma
quantidade suficiente para que ele sinta o cheiro
quando estiver perto de vocé. Nao passe perfume a
ponto dele chegar antes de vocé nos lugares.



3 Use roupas que valorizem o seu corpo. Raras sao
as sortudas que nascem com o corpo perfeito. A
maioria de nos pode melhorar com um esforco aqui
e outro ali. E a escolha dos modelos, cores e
tecidos certos podem fazer toda a diferenca,
principalmente na sua auto-estima. seu-Tipo-de-
Corpo. Por exemplo: Se vocé tem coxas grossas
demais, evite jeans bootcut ou com bocas largas,
pois elas aumentam ainda mais o volume das
pernas.

Nao use jaquetas ou casacos folgados ou com corte
masculino. Procure modelos mais ajustados ao
corpo em cores mais basicas. Desta forma, elas
combinarao melhor com as outras pecas do seu
guarda-roupa.

Se a sua barriga nao é de tanquinho (tudo bem, é
dificil ter umal), evite blusinhas muito justas ou que
mostrem a barriga. Prefira tunicas ou batas e deixe
as camisetas para ocasioes mais informais.



4 Cuide bem dos seus cabelos. Estudos revelam
que cabelos com brilho - especialmente se forem
longos - sao um fator essencial para determinar a
atratividade de uma mulher, provavelmente porque
é um excelente indicador de saude. Lembre-se de
aparar as pontas com frequéncia para nao ter
pontas duplas. Mantenha o seu cabelo limpo e
brilhante e, de preferéncia, comprido. Por outro
lado, nao deixe ele crescer além do ponto que ele
naturalmente fica bem, ja que isso vai enfraquecé-
lo e deixa-lo com a aparéncia murcha. Deixe seu
cabelo brilhoso Evite danificar os fios usando o
secador e chapinha todos os dias.

No maximo, utilize esses aparelhos uma vez por
semana. Homens gostam de mulheres que se
vestem bem e andam arrumadas, mas eles
também curtem uma beleza mais natural.

Se o cabelo comprido nao fica bem em vocé,
escolha um corte que valorize a forma do seu rosto
e a textura dos seus fios.

Nao acredite nos mitos sobres os cabelos. Escovar
continuamente ou massagear o couro cabeludo nao
vai estimular o crescimento. O ato de apara-los
com frequéncia nao vai fazer o seu cabelo crescer



mais depressa. A melhor forma de cuidar dos fios
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frequente uma aula em grupo na academia. Para
dar um impulso a sua rotina de exercicios,
experimente comecar a caminhar 30 minutos todos
os dias. Ja faz uma diferenca imensa na sua saude
e condicionamento fisico.

A maioria das mulheres deve se concentrar em
aumentar a massa muscular. Nao tenha medo de
ficar masculinizada ou fortona. Diferentemente dos
homens, seu corpo produz muito pouca
testosterona, hormonio responsavel por deixa-los
com o tronco grande e os bracos grossos. No seu
caso, a musculacao feita de forma correta vai
aumentar a massa muscular das suas pernas e
gluteos e firmar a barriga e os bracos. Ou seja,



vocé na verdade vai ficar com o corpo mais
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vocé parecer mais magra, valorizem o seu busto e
bumbum e realce as suas curvas, conforme
necessario. Para parecer sutilmente sexy,
experimente uma blusa ligeiramente transparente.

7 Para chamar a atencao masculina em um
barzinho, aposte em roupas que demonstrem auto-
confianca. Uma calca de couro ou um jeans justo
atrai olhares, nao importa o tipo do seu corpo. Um
decote estratégico pode ser o que faltava para
chamar a atencao dele, mas se os seus seios
estiverem mais para fora do que para dentro da
blusa, vocé nao vai deixar nada para a imaginacao
dele. E isso nao é la muito sexy.

Homens adoram roupas intimas sexy, entao
escolha algo feminino e bem ajustado - nada de
lingerie grande e bege, por favor.



2-Segundo-Capituto

Como-seruma-mutherpoderosae-conquistaros
hemens

Vocé é uma mulher boazinha, que esta sempre
presente, é doce, trata o homem bem o tempo todo,
mas, mesmo assim, nao consegue conquistar um
cara bacana e ter um relacionamento com ele? Ja
parou para se perguntar o porqué de isso sempre
acontecer na sua vida? A resposta é: Os homens
gostam é das mulheres poderosas!

Ser uma mulher poderosa nao significa ser durona,
sem sentimentos e ser uma mulher que fala e age
como um homem. Nada disso! Uma mulher
poderosa é segura de si, sabe o que quer, gosta de
simesma e tem discernimento para saber quando

deve ser boazinha e quando ser firme com o
homem.

Por que ser uma mulher poderosa? As mulheres
poderosas tém o seu sucesso por representarem
um desafio para o homem na hora da conquista.
Elas podem até estar interessadas, mas sabem se
portar de uma forma desinteressada, tornando-se
um desafio para ele. E é ai que elas viram o jogo a



seu favor, porque os homens nao gostam de nada
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Apesar da liberdade feminina, a grande verdade é
que os homens preferem conquistar a serem
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Perfil de uma mulher poderosa
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%erﬂ'leerntas importantes na hora de vocé seduzir o
gato que deseja.

No momento da paquera, vocé deve fazer uso
desses recursos e pode continuar a usa-los mesmo
depois, quando vocé avaliar que é a hora certa de
abordar o gato e comecar uma conversa com ele.

0 olhar profundamente para os olhos de quem vocé
deseja conquistar é uma ferramenta que vocé tem



a sua disposicao para desarmar o gato.

Ii enino resiste a uma garota que
nao tenha medo de olhar diretamente em seus
olhos.
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17 - Bom humor e positividade a toda prova.

18 - Ter um sorriso no rosto, principalmente
quando ele chega em casa ou faz algo para vocé ou
mesmo quando vocé chega em casa.

19 - Se ele apreciar sua preferéncia de musica,
tenha certeza que lhe da espaco para que possa
apreciar o estilo de musica dele.

20 - Ele se sente inspirado por sua forte
determinacao em agir na vida, entao aja com
integridade.



21 - Ele também preza seu senso de justica e
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um livro. Precisa conviver com pessoas adultas?
Deixe eles com o pai uma noite e va jantar com uma



amiga. Chegar no estagio, no qual vocé esta
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7.5eja a mae dos seus filhos, nao a "amiguinha”.
Imponha limites. Nossos pais e avos nao tinham
nenhum problema em impor limites. Pais eram



pais. Filhos eram filhos. E os pais deviam ser
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tentadas a ajudar as criancas. Mas se a gente



dampsechpéa tiedoopoo abesnasiame uiimpealdalgue
e RSP AT Bl 5 IS ASEoT 1 b 16 pena @ 56
ﬁ%ﬁ&’ﬂ%fﬂ&%ﬁ“ﬂiﬁ&ﬁ%ﬁ’é‘fﬂ’%ﬂ
gWM%WMeﬁma&éQﬁxa as
Eﬂgﬁ'ﬂgfwwﬂﬂgmgy&ﬁﬂ%mwisa
B BE T E e O BT S s iRt ™
B/ eedivietn vanatedoompentecet endaotsveidillzar
AarmAxmmics nnl thokitarm o poog il bla so $odlgsibizss a
' FmHEedsas coisas

ece de relaxar e se
maravilhoso. Ter

le ser crianca outra
rocé nunca achava

)r o mundo com
tempo que vocé nao
s por ai, nao é

arar nelas quando
vocé tem filhos.



