O Velho Mistico




— OVELHO MISTICO

Sinopse: Cartas de um velho Mistico que tem setenta
e sete mil anos, estrategista naval, decidiu
abandonar sua carreira para viver s6 em uma floresta.
A solidao o fez sabio.

Quando eu decidi abandonar minha carreira e as
pessoas que eu amo , me tornei mais reservado,
aprendi a me sentir bem mesmo s6. Eu vim para a
floresta porque nao aguentava mais a turbuléncia que
é enfrentar a vida e tentar ser feliz. Eu estava cansado
de sofrer, eu preciso conhecer meu ser, decidi viver
sozinho pelo resto da minha vida. A Unica coisa que
preciso para viver muitos anos, é de sabedoria e uma
alimentacao adequada e preservar a minha paz. Eu
nao quero mais me apaixonar, as pessoas nao
merecem serem amadas por mim. Eu sou um tesouro
para elas, eu fui desprezado por quem mais amei
nessa vida. Nao olhe para mim, eu nao tenho nada
para lhe oferecer.
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A diferenca dos amantes

Ha infinitas espécies de amantes. Existe o amante do
mal e o amante do bem, porém sao amantes e
possuem a sabedoria Divina e Mundana, a inteligéncia
sem limites. O amante do mal aprendeu a se fingir de
ignorante tem horas, ele apresentando um
comportamento de ignorancia emite fraqueza,
portanto ele reflete fraqueza sobre o espelho de sua
percepcao fazendo com que vocé se torne vulneravel a
varios aspectos emocionais. Sendo assim ele
consegue controlar suas emocoes de acordo com as
emocoes que ele esta sentindo. O amante do bem sé é
do bem porque deixou de ser um amante do mal,
portanto ele nao deseja mais conquistar e escolhe
esperar o momento certo e ser conquistado por quem
realmente se interessar por ele. O amante do mal e
amante do bem nao tem compaixao entre si, quando
encontram paixao escolhem dispensar a fidelidade.
Eles nasceram para amar a loucura da vida, vocé é
um amante do bem ou do mal?
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A vida vem me ensinado muitas coisas. Uma delas €
que quanto mais eu vivo s0, causo menos problemas.
Se sou uma pessoa solitaria, automaticamente estou
praticando a paz e evitando ferir os sentimentos de
alguém, sendo assim se torno uma planta uma flor
silenciosa em meio a turbuléncia. Eu aprendi detectar
a mentira sendo verdadeiro comigo mesmo e
executando minhas duvidas. Porém, se eu vivo so, nao
terei que viver lidando com mentiras, nao serei traido,
e minha personalidade nao mudara. Minha conduta
nao € uma montanha de gelatina, ela é mais forte que
a morte. Vocé precisa tentar ser um velho ainda que
seja jovem, tente imaginar vocé com oitenta e trés
anos, porgue idade avancada é sindnimo de vida
repleta de sabedoria. O tempo nao leva as pessoas, as
pessoas se levam pelo tempo.
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As vezes acho que perdi a esperanca em varias coisas
que tinha esperanca, isso é muito triste, porém me
esvazia, purifica de certa forma. Eu poderia estar em
outro lugar agora, viver so nao foi uma escolha, mas
uma necessidade absoluta. Eu cresci sendo
desprezado, me lembro na sala de aula, eu era aquele
aluno que fedia maconha, e ninguém queria fazer
trabalho comigo, eu era o Unico que tinha bala na hora
do intervalo. Aquele tempo € igualzinho o tempo de
agora, as pessoas estao se apaixonando a todo
momento, e eu? eu acho que isso nao vai mais
acontecer comigo, ninguém olha para mim, e eu
dificilmente me interesso realmente por alguém.
Tenho um milhao de mulheres esperando por mim no
red tube, eu posso vé-las peladas, e sinceramente?
isso com o tempo perde a graca, vocé enjoa de fazer
sempre a mesma coisa. Chega um tempo que fica
dificil encarar nosso semblante triste, e decidimos
sorrir perante a tristeza estampada no olhar.
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Eu escolhi viver sé porque cansei de ser o comandado,
hoje eu sou o comandante de minhas proprias
decisoes. Eu sou o comandante e comandado por mim
mesmo. Muitos desejos pesados joguei para fora do
meu navio, as decepcoes pesam mais que toneladas
de ouro. Livrar-se delas é tao importante, é uma
eterna batalha consigo mesmo. Sou feliz e leve
quando possuo a capacidade de estar satisfeito, € um
sinal que nao estou insatisfeito com os desejos nao
realizados. A gratidao é o primeiro componente, se
houver gratidao havera invisibilidade, a energia
subliminar € adquirida através dos portais da gratidao.
A arte de ser grato eleva o espirito. E preciso
encontrar gratidao em todos os momentos para
entender seu significado, € uma questao em estar em
harmonia com as vibracoes elementais. Sentir-se um
com a natureza de sua existéncia, sentir-se como vocé
tivesse se tornado o vento, o fluido das nuvens, a

tempestade serena o balando das ondas.
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Enquanto o ingrato olha para o simples pao com
manteiga, o grato olha e diz; que maravilhoso eu
estou com fome. Quando vocé perde o apetite tudo vai
parecer nao estar saboroso e enjoativo. Se vocé
analisar existem varias coisas em nossas vidas que
perderam o sabor e mesmo assim insistimos em se
alimentar delas. Porém, ha aquelas que
experimentamos com satisfacao e parece e sentimos
como se fosse a primeira vez que estamos
experimentando. Quando vocé vive com a consciéncia
tudo parece como estivesse acontecendo pela
primeira vez, vocé nao traz para o momento presente
a experiéncia adquirida em situacoes que foram
criadas pelo passado. E como experimentar a
visualizacao de uma cor pela primeira vez, tente ver
uma cor e sentir que é a primeira vez que esta vendo
essa cor. Vocé comeca se tornar mais vivo, vocé passa
a sentir mais no momento presente quando adquire a
atencao total, vocé precisa estar conectado
totalmente com o que esta fazendo agora.
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Eu sou um jogador de lembrancas.

Eu vivo jogando meus sentimentos na parede.

A arte é viva,

Eu as rego com ternura e amor.

Contemplo-as.

Assim como sonhei em regar tuas flores com minhas
lagrimas.

Nascerei em seus labios através de minhas palavras.

Eu perdi todas preocupacoes para o amor.

Nao ha mais dor,

S6 ha luz agora.

Ela brilha radiante, grande e poderosa estrela brilha
no coracao das pessoas felizes de coracao.

Rhenan Carvalho



— O VELHO MISTICO

O descendente de uma qualidade Unica leva isso como
uma heranca, porque ha sabedoria nela e experiéncia
aperfeicoada, percepcao habil. Procure encontrar a
descendéncia de uma qualidade, vocé comeca
encontrar dentro de vocé muitos momentos que vocé
fol bondoso, a bondade vem com sabedoria, a
sabedoria vem com a gratidao. Sou eu que nao posso
errar, porém ainda que eu erre, acertei na decisao em
iniciar uma tentativa. Viver inesperadamente é estar
preparado para tudo, o tempo esta passando muito
rapido. Estou envelhecendo, sera que eu vou morrer
solteiro ou vou me casar com alguém especial que me
fara muito feliz? O mundo da voltas, quando vocé
menos imagina ele lhe pode lhe surpreender, sinto
uma energia que tudo pode acontecer. A genialidade é
muito atraente com olhos amorosos, tenho uma forte
admiracao por pessoas inteligentes. Seja cauteloso,
tenha piedade de si mesmo, se vocé for misericordioso
vivera sobre misericdrdia. Seja o Sol dentro da tua
alma, brilhar.
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Hoje estou velho sentando sobre a montanha de
minhas lembrancas. Pensando um pouco na
Juventude pecaminosa e um pouco alegre. Faz quase
vinte anos que nao sinto o cheiro do Utero de uma
mulher em uma noite de amor. Faz muito tempo que
nao faco carinho em uma mulher, eu sinto muita falta
disso. Ha aqueles que cheiram cocaina e aqueles que
cheiram Utero, qual desses vocé €? ha aqueles que
preferem irem para o bar e deixar sua esposa em
casa, qual desses vocé €? Va para a fonte do amor,
agora fique ai. Perceba que delicioso, 0 amor comeca
acolher vocé, amolecer, o amor é molhado, ele soa,
transpira, arde, queima, ddi, mais é delicioso. So6 as
gatas arranham. Uma mulher de batom vermelho e
esmalte vermelho, olhos cintilantes esta sempre
pronta para mata-lo de prazer. Ela nasceu para
brilhar, ele vive para brilhar, porém no fundo do
coracao de uma mulher, ha luz e trevas, sé o
verdadeiro amor € eterno para ela.
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As pessoas mais sedutoras sao timidas. eu sou
apaixonado por freiras, sao mulheres herdeiras da
sabedoria e disciplina. Elas possuem o olhar sereno e
calmo e escondem seu corpo, isso gera um mistério
que so6 os Reis podem desvendar. Vocé ja tentou
conquistar uma freira? Ou até mesmo se apaixonar
por uma freira? quem se apaixona por uma freira
nunca morre. Eu ja fui apaixonado por uma freira e
ela nunca soube disso, na verdade ela vinha até meus
sonhos, muitas vezes sonhei que estava acordado
abracado com ela. Quando vocé ama alguém, vocé nao
tem coragem de imaginar essa pessoa pelada, € muito
delicado o que acontece quando vocé se apaixona. Vocé
pensa e se senti acolhido por essa pessoa, é fabuloso
o efeito, suas emocoes flutuam pela eternidade. Se
convertem em espiritos de lembranca e voam
infinitamente dentro de vocé.



