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- Mude vocé,
PENSE em Voce...

Para vocé mudar ,
Vocé precisa
recomecar.

Para recomecar, vocé
precisa mudar.

E, Se vocé pensa
nisso, entdo , € o bom

essa decisdo por alguém,

Ndo adianta vocé querer mudar por alguém,
pensando , que vocé mudando essa pessoa vai mudar
, ou mudar por alguém que nao aceita o jeito que
vocé é. Nio! Tome essa decisdo por vocé. Vocé
precisa de mudanca. Por quem ?. Por vocé.

A vida é curta demais pra vocé viver o mesmo. Faca
um dia ap6s o outro, porém curta o dia ap6s outro
diferente. Vocé tem esse poder de fazer . Os dias
serao tristes, ou ruins, se vocé deixar ser. Tudo
depende de vocé para tudo acontecer. Imagina vocé
muda por alguém , o mundo da voltas, e vocé se
arrepende do que fez, do tanto que fez. E outra coisa,
se vocé tentar mudar por alguém , fique certo de uma
coisa, vocé nunca vai conseguir. Nao conseguimos
mesmo. Mas se for por vocé, vocé é, e serd capaz.
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- Vocé é superior...

Vocé ja ouviu
aquela frase do
William
shakespeare?

"Se vocé ama alguma coisa, ou alguém, deixe que
parta , se voltar é por que é seu, se nio, &€ por que
jamais seria."

Ao longo dos meus 3 anos de relacionamento, fui
muito insegura, sempre tive muito ciimes, da pessoa
que vive ao meu lado. Confesso, que as vezes achava
que até estava o sufocando.

E que as vezes na vida, vocé quer, e ama tanto algo ,
que vocé nio quer , perder , nem soltar , nunca mais.
E foi assim que eu vivi até ter maturidade o bastante
e resolver mudar.

A prineipio, foi complicado, por que ele achava que
eu estava estranha.

Mas eu tinha tomado uma decisio na minha vida , e
iria parar com aquilo, por que ndo estava so nos
destruindo, mas também me detruindo.
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-Voceé é superior part
P 4

Foi ai que comecei a
pensar. Se tenho
ciiimes, € por gue nio
confio em mim?. Me
arrumei, me olhei no
espelho.

Olhei cada detalhe. E cada minuto que passava , me
fazia pensar mais e mais , o quanto sou boa o
suficiente para que ele nunca mais queira outra
pessoa. Entdo decidi , € assim que viverei. Nao vou
estragar meu relacionamento mais por ninguém.
Imagina , parar pra pensar o quanto brigamos, por
alguém que tanto queria isso, e se soubesse que teria
conseguido, estaria rindo. Brigar por alguém , tdo
menor que eu , que se fosse melhor ele nio estaria
comigo . As vezes, 0 clumes nos cega , e nao nos
deixar o ver o quao melhor somos , quao burra
também somos por perder tanto gigantes tempos da
nossa vida, com coisas tdo pequenas e sem
importancia nenhuma. E quando paramos para ver..
Nossa , Ja se passaram anos e eu vim notar 1sso
agora. Por mais que vamos ler aquela frase "se voltar
é sew.." . Vocé nédo pode, nem quer nem deve, nem
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~-Nunca tente mudar
alguém...

As vezes , vemos
algumas manias , que
com o passar dos
tempos vividos , vocé
nao queria que a
pessoa fizesse isso.

voceé reclama, fala , fica com raiva , briga, briga e
briga. Mas sabe quando ele vai mudar? nunca.

Vocé conhecen ele assim ndo foi ? . Entdo aceita. Pra
quer querer mudar agora. Vocé ndo amava até os
defeitos?. Quando se faz uma escolha , nao se volta
atras. Nao tem como voltar no tempo e pedir para ele
mudar no comeco, nao tem. E se ele ndo fosse desse
jeito , sera que vocés estariam juntos hoje?. E por
mais que ele tenha esses defeitos , e erros , que vocé
tanto reclama, e nao gosta . Sera que vocé iria gostar
dele se ele nao fosse assim?. Quais sdo as qualidades
dele , vocé ja viu? . Eu sei ja. Mas nao somos feitos s
de qualidades. E erramos bastante ao longo da vida.
Ele € a sua escolha, e por mais que ele faca , ou tenha
feito algo que nao ti agrada. Ele te ama . Ama com
toda as forcas, por aguentar também coisas que ele
ndo gosta em vocé. E por mais que ele néo fale, o
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-Uma nova historia,
escreva hoje..

Estar muito ocupada
pra hoje? Entao que
tal se ocupar mais?.
Que tal comecar a
OTganizar seus
pensamentos?.

Dificil?

Se é dificil escreve, escreve o que vocé deve mudar.
E se voce esquecer, olha la.

Coloca como lembrente no celular, que isso também
ajuda.

Ama-se , vocé uma mudanca.

Néo deixe destruir a si mesma.

Va ser feliz!

Vocé merece!

Mude! .

Sorria meu bem, sorria.

Vocé pode. Viu? o mundo ndo acabou. Temos pouco
tempo mais temos. Entao levanta as cadeiras e
comeca, comeca logo hoje. Sabe aquele espelho 14?
Ele ta s0 ti esperando , para vocé ver . O quao vocé é ,
e 0 qudo vocé pode ser! Vocé consegue! Luta por
vocé! Ja ndo lutou tanto por todos? Agora é a sua
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