POESIAS DIARIAS

Por: JC FREITAS




PORQUE O DIA DA MULHER?

*Adoro mulheres irritadas

-Isto por gue voce nao tem TPM.

*Adoro mulheres sexy!

-Isto por que voce nao vai ao cabeleireiro,
manicure, perfumaria, sapataria...

*Adoro ver mulher forte

-Isto por que vocé nunca levou porrada

para se fortalecer.

SER. MULHER e ser contraditorio;

Pensa com o n:-'-rrn:é:,. age com emocao e
conquista pelo am

Traz no ventre o ﬁl , sofre a 'L.r do parto e
dedica todo seu amor a ele. Da asas ensina a
voar e sofre ao ve-lo partir.

Ela tem gue ser forte para amparar, agasalhar e
sorrir, para ndo mostrar as lagrimas de um
desprezo.

Feliz sera o homem que entender e respeitar a
"ALMA DA MULHER"

1CFreitas (08/03/15)
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Piso nas ondas do mar

Sentindo grande saudade

Esse € 0 aroma que vim buscar
Mas o disfarce é ouftra realidade

O peito poeta ndo pode resistir
Camuflado sinto seu carinho

Fui pisando em ondas sem sentir
A maresia destruindo meu caminho
Esse sonho traz-me euforia

Sei que fui muito magoado

O mar pulsa em minha ousadia
Estou ferido, mas nao tombado
Revivo pelas ondas do mar

Nao vacilo nem perco compasso
Meu intimo ainda & so amar
Maresia nao vejo nem conhego

O sorriso ainda esta escancarado
Escondo o pranto nessa maresia
Mas ondas o choro & mergulhado
Meu coracao ainda pulsa de alegria

Desemrerdeitlo com apbicatien Liveos Digitais —
Ieativaran Instibsto Pammitas, =&
com Licenga Crentive Commminns.

maresias



NOITE POETICA

Em noites longas de insonia
Lembrancas de outras vozes
Ha relato evidente da historia
Parecendo ser uteis e eficazes
A vida ensina aproveitar
Sendo necessario escrever
Muitas mensagens a decifrar
Em condigdes de afrontar
Quando ludica e complexa
Quando complexa e achado
Esse discurso que nao deixa

O coragao ficar de lado
Escrever leva tempo

Que permite os retornos

Se nao fosse o contratempo
MNas noites dos transtornos
Acordando tarde para tarefa

E preciso juntar a noite a vida
Fazendo dela uma forca-tarefa
Fluindo outra poesia, a ser escrita.
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Sou um homem formado

Mas uma crianca insegura

As vezes quero ser privado

Mas essa crianca se mistura

Sou homem que atura

Gente que nao esta altura

Sou crianca que balanca

Tenho amor por confianca

Vou registrar tudo que sei

E convidar a todos que amei
Quero fazer festa de prazer

E a saudade ndo venha vencer
Como adulto leio as validades
Bato na porta para entrar

E puno as vulgaridades

Pena que isso querem mudar
Como crianga estou no paraiso
Faco tudo que querc e me realizo
Mas preciso um pouco de inferno
E vou respeitando o que e fraterno
Sou homem, sou crianca
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SOU HOMEM, CRIANCA!



QUEM QUER. TROCAR 7

A minha eufonia
Por uma poesia
O meu desespero

Por um amaor sincero

A minha rima entristecida

Por uma trilha esclarecida

O gue perdi na paciéncia

Por um aroma com essencia

As letras das poesias que fugiram

Pelas lindas melodias gue ouviram

Meu triste destino que sigo nesse caminho
Por um lindo fetiche que abrace com carinho
1CFreitas
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TELA POETICA

Vejo minha poesia em cores
Como uma tela pintada

Sao imagens com sabores

Mas linguagens e nas pinceladas
Sinto no apalpar das imagens

O gue escrevo nas miragens

A mente penetra na natureza

E a fina escrita dita a pureza

Tela que expressa um sentimento
De amizade e encantamento

Mo futuroc a poesia sera a receita
Mas no presente a pintura e perfeita
A pintura traz uma poesia muda
E a arte de inesgotavel inspiragao
A poesia € como uma pintura cega
E a arte de inseparavel emocao

A arte pintada e fascinante

Faco a poesia ser extravagante
Valorizo as mdos gue colorem
Mas e na poesia que faco imagem
JCFreitase agui
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AMIGO & AMIGOS

Esse & meu amigo

Mao foi ele quem decidiu

Mas deixou carinho e compreensao
Mostrou amizade e gratidao

Sou feliz por mais esse amigo
Juntos nos construimos alegria
Separados, nao ficamos um dia
Respeito muito sua paciéncia

Ele renova minha sapiéncia
Trocamos ideias nessa companhia
E rimos das nossas revelias
Amigo nao se compra

So vive na parceria

Mesmo na bronca

So provoca alegria

MNao descarto novos amigos

Aos antigos, levo-os comigo

Mo pensamento e no coragao
Estimo a todos como irmaos
JCFreitas
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A GOTA D'AGUA

Resta uma gota suspensa
Limpida, imdvel e transparente
Uma gota de incerteza
Prentuncio de uma seca

As gotas inundam um copo...
A falta esvazia um pogo.

Gotas que enfeitam a natureza
Depois que a chuva cai

Gotas que maostram a pureza
Das dores que se vao

Tua auséncia & um desafio...
Tua presenca esta por um fio.
JCFreitas 05/03/15
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MEDO E FORCA

Tenho medo da violéncia diaria

Medo de confiar em alguem que me traia

Da forga do mundo e que sua presenca me distraia
Por isso rogo a Deus que para perto de ti, me atraia
Que nas tuas maos me impecam que eu caia

Para nao me misturar com gente de outra laia

Que da face da morte eu saia

Por querer me alcancar, vocé sempre ensaia
Quando a vida me aplaude, as vezes me vaia

No meu mundo me escondo mas nao fujo da raia

JCFreitas
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Foi lendo teus versos
Em reverso me apaixonei

Linda poetisa de diversos

Sdo poemas que muito amei
Deixou sonhos e amores

Teus tracos de encantos

Mos lindos recheios e sabores
Dediquei todos meus cantos
Beijo aqueles rabiscos

Como beijo tuas maos

Vejo o lindo vaso de hibiscos
Suspiro e sinto grande emogao
Linda poetisa de encantos mil

E minha estrela de luz

Meu lindo ceu de anil

Teus lindos caminhos me conduz
Ma pureza dos degraus da poesia

LINDA POETISA

Vivo teus tragos que muito me induz

1CFreitas

Desemrerdeitlo com apbicatien Liveos Digitais —
Ieativaran Instibsto Pammitas, 100
com Licenga Crentive Commminns.



Neste meu palco insaciavel

S0 vejo a noite sem luar

Sou apenas um miseravel

Mo pensamento a desnudar

A noite sinto-me inserido

Mo vazio dos esguecidos

O gue teu amor deixou

Em meu coracao impregnou

0 lado escuro me chama

Preso a chama da clausura

Se meu sangue ferve

Tua lembranca me serve

Das lindas recordacoes

Ainda sinto teus perfumes
Sobrevivo das emocoes

Dos lamentos e gqueixumes
Transformei meu amor em rocha
Nao respeitei minhas lembrancas
Meu pensamento e para cabrocha
Mo martirio, ainda resta esperanca.
1CFreitas 24/02/15
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MARTIRIO



i i
Sou negro, ferido
Mem fui socorrido...

Mostro a dor, ndo por sofrimento

Mas por ser rejeitado, humilhado.

Veja o sangue e igual, vermelho!

Mas o olhar € na cor, nac na dor.

O ferimento ja nao doi...como a humilhagao.
0O sangue seca... menos a dor interna.
ICFreitas (11/02/15)

(Inspirado na foto escultura de Ron Mueck)
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