


CAPITULO 1
_ Puiniininiiniiniim !!
_Ahhh! () iss0???
__Sen novo despertador
Filha!!
_Por que??
_Voce nao acorda gunando
te chamo!!

AT

O0i, men nome é Kate,
Tenho 15 anos, Son
ambiciosa...... Deixa isso

_ Filhaa, Vem tomar o café, estamos atrasados - pensa: Men
Dens nem com despertador.

_Calma mae!!! Prontoo Cheguei! , (1 sen GAY ! - Fala com
sen irmaozinho.

__Aff, para com isso, en nao gosto! - Erick responde.

_Como se eu me importasse com ogue voce gosta on nao,
_Bom, mas eu me importo com voce,

_ Ownn! () fofo, pirralho!!

Chegando a escola....

__On, Kate - Amanda - Uma das snas 2 Best diz.

_(nii - Kate responde.

_ Dni Amigas gatas - Emily - A ontra Best disse.

Matam Saudades e vio para a anla de Fisica!

Onando a aula acaba, As Bests vio para a casa da Kate...

Na casa....

__Aff - Kate diz.

_Oue Foi?? - Emily diz.

_Toooo obesaaaaaaaaaaaa.
_Tanada - Emily e Amanda diz.




_Aff, To sim olha aldi , to
com Gordura ao
maximooo... :(

_Aff, Se voce ta gorda en
to ogque??? - Emily Diz.
_Cara, Voceé tem olho
verde, cabelo loiro, corpo
lindo. - -Kate diz.

__ Ewvocé Amanda, Tem
olhos Aznis, cabelo loiro,
corpo lindo também !

__E voece, olhos cor de Mel,
Cabelo loiro e Corpo mais
q perfeito!! -Amiga diz.

_#50N neee??? - Kate diz.

_ aftfff, vai catar coguinho, vocé é linda e pronto! - Emily
diz.

_Ahhhh, s6 porque hoje eston aceitando mentiras!!!

Do nada nma risada......

_DESGRACA.FDP, SAI DAQUI SEU PIRRALHO IDIOTA, VAI
CUIDAR DA SUAAAA VIDAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAL
« Erick Sai Correndo.

_ Nossa pegon pesado com sen irmiao- Emily diz.

_Ele é 56 um pirralho!

__Ele é sen irmio , ele ama voce.- Amanda diz.

_Aque ele se dane. - Kate diz.

_¥Vou embora!! Tchan, bJSSS! - Amanda diz.

_ Também vou, Bjs, Tchau ! - Emily diz.

_ Ok, bjs - Kate diz.

Kate dormin.....

__Ahhhhiin, Caraaaa, Ja sao 21:00, tenho gue fazer tarefa, ah
esquecee - Se olha no espelho. Niao posso engordar, eston
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CAPITULO 2

2200

_ Filha vem jantar..

_Nao posso, To em dieta,
tenho que ir a academia,
vou ficar magra maie.

__Uai, Ta bom !!

Na academia, ela ficou 4
horas la, estava ficando
lounenra, ela guase néao
comia, faxia muaito
exercicio e se afastava das

amigas.

No outro dia, depois da aunla..
_ i, kate, niao anda mais falando comigo e com a Emily..

Oque acontecen?

_ni, eston atrasada para a academia, tenho muito que ficar
magra, eston muito gorda. Tehan !

Vai embora..

Amanda diz:

_ Mas.. Vocé ta super magra !l..

Emily:

_Dgue aconteceu?

Amanda:

_Acho que a Kate ta doente, precisa de ajuda, esta
louca!!Deixa ela...

Depois da academia....

Foi para o computador, entrou em um site bem suspeito e
vinuma nova dica para ficar magra, mas ela estava super
magra, 5 kg a menos dogue precisava.

Ela estava mmuito magra, e a mie achon gue ela s6 estava
valdosa.




CAPITULO 3

120000

_Vocé nio anda comendo,
esti muito magra, ogue
acontecen?

_ Eun magra?? kkkkk, nem,
sou gorda, feia e ....
outros.

_Omerida voce & linda! e
ta ficando muito magra,
vamos ao medico.

_Nio, paraaa, en nio son
magra, minhas amigas
louecas, e agora voce?

Eston decepcionada, mae!
_ S0 vim avisar gque o almoco esta pronto.
_ 0Ok, ja vou!

Afim de nsar a nova dica, foi testa-la naguela hora.
_MIAM, MIAM, MIAM, MIAM!!!

_Dme isso filha? Para para respirar antes de comer a comida
inteira!

_Aff, deixa en comer em paz!

Comen Tudo gue gueria, exageron muito na comida, ficon
estufada, logo depois foi ao banheiro, Senton e comecon a
enfiar, enfiar, enfiar o dedo para dentro da garganta, de
repente:

_ OWHOOQOOOOOOOOOO00000! - Vomiton toda aguela
comida.

Ela estava feliz, pois agunilo era sna melhor amiga, a partir
dai so comia, comia, comia, depois vomitava.

Todos estavam precupados, ela estava muito magra.

Seu irmao tava chorando, niao aguentava olhar sua irma,
Procuraram um meéedico.




CAPITULO 4
No Medico....

_Senhora, sua filha No
momento gque se
exercitava e nio comia,
estiava sofrendo uma
doenca chamada
Anorexia. E a partir do
momento que comecou a
comer muito, depois
vomitar...

_Vomitar???

__S5im, Ela vomita tundo

que come, 1550 se chama Bulimia.

_Ai men Deus - Comeca a chorar, chorar, chorar.
_Podemos iniciar um tratamento, a senhora concorda??
_MAS E CLARO!

Em casa...

_Miaeeeee, a maninha ta vomitando....
_Dgue?? - Sai correndo para o banheiro.
Kate esta vomitando..

_ Para com ISS0, vem comigo agora.
__Para onde vamos?

_Vou internar vocé.

_Dgue?

_ Nio pode fazer isso, me soltaaa!

_Vem agoral, en mando em voceé, en sou sua mae!
_Aé? en gostaria gque niao fosse!

Sua mae fica arrasada.



CAPITULO 5
internads:....

__Tana hora de vocé
COmer.
Oball!
_Aqui!
Kate come.
__ Posso ir ao banheiro?
_ Nio, s0 depois que fazer
a digestio.
_ Estou apurada!
_ Depois. Techan

_Afff, como posso vomitar estou presa nessa cama!
Horas depois....

_ Pode ir no banheiro, Ficaremos na porta.

Se olha no espelho..

__ARTHH, Fu to obesaaaaaaaaaaaaaaaa- GRITAA!

Até o médico chora! O caso era bem pior do gque imaginava.

A noite.....

Parou de comer e estava usando o método antigo, sem
COMET...

Estava ficando complicado.

Os médicos inham gue obriga-la a comer, ela nio comia
nadal!l, estava ficando doente, muito doente..

Estava em estado erihico...

Gracas a Deuns. 0s médicos venceram, ela comen....



CAPITULO 6 - FINAL

Kate se alimentou bem,
Comecon a engordar, fez
ratamento, curon a
doenca, ficon 6tima,
foram 4 anos de
tratamento, pois ela
sofren as 2 doencas, sua
familia havia ficado triste
demais, mas no fim, tudo
se vence, guando acabou
o tratamento ela se
reaconselhou com suas

.'i‘. Vi
r ‘-'n-l-. ﬂ:ﬁ‘"

Amigas, se tornaram best mnrumimte, ela pedin desculpa a
todos, e depois Kate, nio se preucupava mais com so0 estar
gorda, comecon a se prencupar com a familia e amigos, que
eram seus verdadeiros melhores amigos, nio uma DOENCA.

OBS: ISTO E TRISTE PESSOAL, VOCES QUEREM SER
FELIZ, A MAGREZA NAO VAI TE DAR 1SS0, PROCUREM
CONVERSAR COM 05 AMIGOS E FAMILIA, ELES SAOQO SEUS
MELHORES REMEDIOS.



