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COMO EVITAR A
INADEIMPLENCIA E SAIR
DO VERMELHO

Através de pesquisas e reportagens, nos
preparamos para voceé cinco passos para
evitar entrar no vermelho e ter noites de
sono tranquilas.
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Organize-se

Analisar as financas, é o primeiro passo
para deixar de ser inadimplente, liste:

- Detalhadamente todas as dividas ou
gastos (para quem deve, quanto deve, a
quanto tempo, tipos de gastos);

- Seus créditos (salario, rendimentos
extras, colaboracdo de familiares,
aplicacoes, etc.);

- Todas as despesas.
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Controle-se

Apresentar disciplina,
& Necessario
mudancas, mesmo que
sejam medidas
radicais:

- cortar gastos com coisas que ndo sio necessarias, inateis.

- Planejar as compras: nao compre por impulso, gaste
APENas 0 Necessario.

- Antes de comprar algum produto, pesquise precos , formas
de pagamento, € o CET (custo efetivo total)

- Nao usar o valor do limite do cheque especial como um
segundo salario.

- Procure, em sua maioria, lazer gratuito como parques,
museus, entre outros...

- Sair sem cartio de crédito ou talio de cheques. Levar na
carteira somente dinheiro suficiente para as despesas do dia.

Desemrerdeitlo eom apbicatien Livros Digitais —
Ieativaran Instibsto Pammitas, q
com Licenga Creniee Commins. )



Eduque-se

- Coloque no papel, ou seja, faca uma
planilha de todos os gastos, se possivel,
envolva a familia.

- Acompanhe dia a dia seu saldo bancario
e despesas pagas no cartao de crédito.

- Em tudo o que fizer, procure sempre um
meio de economizar e cortar gastos, como
energla, transporte, etc... '

- SO pense em adquirir um novo bem se
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Regularize-se

Ao firmar um acordo de renegociacao ou
obter a quitacdo de uma divida, mantenha
tudo bem documentado e providencie a
regularizacao da situacao perante os
cadastros de inadimplentes.

Nao caia nas armadilhas do crédito facil,

eles chegam como uma oportunidade, mas
na verdade te aftundam cada vez mais.

E importante evitar conta em muitos
bancos.
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Tema: inadimpléncia, destinado a diciplina de
matematica.

Apoio: Globo Reporter (Brasileiros atingem nivel
mais alto de endividamento dos ltimos dez anoso).
Grupo: Amanda Costa, Leticia Lima, Leticia Santiago
e Mariane Franklin.

Sao Paulo, 12 de setembro de 2013.
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