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Comprar ou nao
comprar? Sempre faco
essa pergunta a mim
mesmo quando vejo
um belo sapato na
vitrine ou uma blusa
que, acredito eu,
ficaria 6tima com a
sala que comprel
semana passada.

Mas, e as contas que estao vencendo? Devo paga-las
primeiro e ver quanto vai sobrar do pagamento do
més?

Essa diavida povoa a mente de todos os brasileiros
nesse momento de crise que o mundo esta passando.
Empregos estao na berlinda, os precos dos produtos
inflacionados e o custo de vida cada vez mais alto.
Para que a crise ndo nos pegue de calcas curtas,
temos que controlar nossos gastos, para nao
comprometer todo o orcamento doméstico, e ter que
apelar para empréstimos, o que s0 vai piorar a
situacio, e transformar o problema em uma grande
bola de neve.

Para isso, temos que saber diferenciar o que séo os
gastos necessirios e 0s gastos supérfluos.
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Eu chamo de gastos
necessarios, aqueles
que sao
indispensaveis, como
0 pagamento das
contas de luz, agua,
gas, telefone,
alimentacéo e etc.

Em contraponto, considero os gastos supérfluos,
aqueles que nio sao urgentes, como a compra de
roupas, a troca de carro, aparelhos domésticos, ou
qualquer gasto considerado dispensavel, mas que
pode ser realizado em algum momento que nao
comprometa o orcamento.

O ideal nio é gastar todo o pagamento com as contas
e compras. Ter reserva e necessario.

Isso significa, que tem que sobrar dinheiro para
eventuais gastos, que nio sao cogitados no inicio,
mas que durante o més podem aparecer, como por
exemplo a compra de remédios, gastos com
passagens, gastos com lazer.

Com um futuro indefinido e de completa
inseguranca, freiar o consumo e administrar a renda

¢ fundamental.
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Nao é preciso parar de
consumir, mas tem
que consumir com
disciplina.

E chato ouvir uma
pessoa que trabalha
dizer:"Estou duro feito
um coco".

Isso se deve a ma
administracéo

Reflita nas seguintes frases:

-"Ganhar mais do que gasta &€ melhor que gastar
mais do que ganha"

-"Se ndo pode aumentar o seu salario, entao diminua
seus gastos”

-"Ganhar mais néo significa gastar mais, e sim ter
mais dinheiro pra administrar"

-"Dinheiro é pra gastar, mas nao pra fazer divida"
-"Nao € ganhando mais que se tem mais dinheiro,
mas gastando menos"

Ou seja, controle seus gastos e administre bem a sua
renda, para néo ter dor de cabeca depois.
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