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Dedicatoria

Dedico este meu primeiro livro para todos(a) adolescentes
de ambos os sexos, na intencdo de concientiza-los da
realidade da vida.

Dedico aos pais, para que possam abrir suas mentes e
entender o quanto e importante o apoio de cada um deles
na vida de seus filhos.

Dedido a toda humanidade para que possam apreciar o
valor de uma vida.
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INTRODUCAOQ

Um tema que envolve milhares de adolescentes, que nos
faz refletir no futuro vindouro.

Sonhos, medos, frustragdes e realizagoes, o que serd que
acontece apds descobrir uma gravidez na adolescéncia? 0
que dizem os pais logo apds uma suposta traicao? E seus
parceiros, como reagem?

Aborto ou luta pela vida?

Isso iremos descobrir ja, com depoimento real de uma linda
joven que tive uma gravidez inesperada.
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0Ola leitores, me chamo
Monique Moreira, tenho
17 anos de idade prestes a
completar 18 anos, e
atualmente tenho num
filho de 1 ano e sou
casada a 1 ano e 4 meses!
Bom von voltar no tempo
para que vocés possam
acompanhar comigo essa
minha histdria de
gravidez na adolecencia!

Bom, sou a filha mais nova, de 2 irmaos um com 18 e outra
com 22 anos, perdemos o nosso pai quando eu ainda era
bem menina aos 10 anos de idade, a ]:IdI'tII dai criados por
uma maie guerreira que virou mae e pai da casa pra criar
seus filhos que ainda eram tio novos!

Mesmo com enorme dor ela nao deixou a peteca cair e foi
vivendo sem deixar faltar nada em casa, fo1 vivendo e vendo
seus 3 filhos se tornarem 3 adolescentes|...]



2_A historia comeca no ano de 2010... Foi quando
conheci Anthony que atualmente é meu esposo!
Em 2010 eu tinha 14 anos e ele 16 anos dois jovens

apaixonados!
Meu marido que na época era meu namorado, é
evangélico e toca no ministério de louvor da igreja

# . & . # - .
que atualmente é minha igreja também, filho de pai e
mae pastores|...] Nos conhecemos no colégio, nosso
primeiro ano na nova escola... Nos conhecemos e
comecamos a ficar, na verdade a nossa historia é

que nos conhecendo e 3 dias ficando ele me pediu em
namoro... Comecamos a namorar e com 1 ano juntos,
fivemos a nossa primeira vez...

Ele foi meu primeiro... Primeiro em tudo e especial,
primeiro homem da minha vida, mesmo tdo novos
sablamos que eram um ao outro que queriamos e
com meses de Namoro ji pensavamos em casar...
Planejavamos filhos e tudo mais, nosso namoro foi
realmente abencoado, nossas familias se amavam, eu
amava a familia dele, eles me amavam... Era tudo
realmente muito cnrﬂpletﬂ... Gracas a Deus!
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Bom aos 16 anos descobrimos que eu iria ser mae, e
ele aos 18 anos iria ser pai, realmente foi o maior
choque das nossas vidas, pois mesmo imaginavamos
ndo estavamos preparados... Nos sonhavamos com
filhos siim... Mas assim? Desse modo? Tédo rapido,
sem nenhum planejamento? Por alguns momentos
eu ficava muito nervosa, desesperada, mais primeiro
Deus e depois meu esposo confortava muito meu
coracao... dizia " Vai ficar tudo bem amor! Esse bebé
é fruto do nosso amor" e assim ele me acalmava.

Eu confiava muito nele... Fomos fazer o exame e
como ja sabiamos, deu positivo, eu ia ser mée, e
agora?

Por um segundo antes do exame ser confirmado,
pensamos em tomar um cha.. Sei la... N6s néo
sabiamos se eu estava mesmo... E se eu ndo
estivesse?

N&o ia matar meu filho... Se nem existia filho, por
um segundo pensei nisso... Mas algo gritava dentro
de mim dizendo que ndo adiantava eu me iludir, que
realmente eu sabia que estava gravida e que eu nao
poderia fazer isso... Foi quando comecei a confiar...
Confiar Em Deus principalmente, confiar que ele
estava montando todas as pecas desse quebra-
cabeca....
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Na verdade esse nao era o principal medo, e sim,
como vou contar pra minha mae?

Ela nem sabia que nao era mais virgem, quanto mais
ser MAE! A mie de "Thony" decidiu falar com minha
mae,e conversamos nos quatro. Meu namorado me
ligou avisando que estava chegando pra nos
conversarmos. Um clima tenso estava no ar e antes
eu ja tinha dado uma indireta na minha mae que ela
ficou totalmente desequilibrada, ligando para as
pessoas chorando...

Quando minha sogra chegou a primeira coisa que ela
perguntou foi: Monique esta gravida né? Com uma
lagrima no olhar, isso realmente me desestruturou.
NoOs conversamos e acabou que ela ndo me disse
nada e esse era o problema, ela ndo me desprezou,
brigou, ou tratou mal.. Ela simplismente estava triste
e deixou que isso transparecesse para todo mundo e
s0 uma palavra descrevia minha mée naquele
momento "Decepc¢ao”! E em todo o comeco foi
assim...

Logo apos 1 més houve minha primeira consulta pré-
natal e eu voltava pra casa com meu namorado,
quando minha mée chegou chorando e sem entender
perguntamos o que estava acontecendo...
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Emocionada ela nos explicou que o meu tio estava
disposto a pagar nosso casamento se fosse realmente
da nossa vontade. Nos fomos conversar com ele e
mostramos que nao era so o bebé o principal motivo
e com certeza ele quiz nos ajudar... Mas isso era
N0ss0, NOs queriamos casar, ser felizes... Aceitamos a
proposta do meu tio, e 0 nosso casamento
amuteceu[...] 0O dia mais feliz da nossa vida! dia
2/05,/2012!
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Nos casamos, e fomos morar na nossa casa, aos
poucos o bebé ia crescendo, em sempre todas as
consultas diziam sempre a mesma coisa, que 0 meu
bebé estava perfeito... Isso era maravilhoso... Na
época da gravidez foi o que eu vi o que era ser
diferente... Ser uma adolescente gravida. As pessoas
olhavam, umas ainda disfarcavam com olhares em
canto de olhos e outras falavam realmente olhando
pra mim.No comeco isso me deixava um pouco mal,
mas depois, fui vendo que tinha tudo o que

uma garota na minha idade gravida queria, tinha o
apoio da minha mae, da minha familia, que me
davam roupas da gestacido e principalmente do men
amor, o pai do meu filho que sei que foi muito dificil
pra ele também...

Isso iria mudar realmente sua vida. Hoje ele nao é
mais um garoto e sim um pai com suas obrigacges...
Fui vendo que o que as pessoas falavam, ndo me
importava e sim o que as pessoas ao meu redor que
el amava e que me amavam estavam comigo. E
principalmente Deus, que cuidou de mim mesmo

sendo falha...
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Aos 16 anos anos, que corpo estaria preparado para
uma gravidez?

Meu corpo relmente mudou, os seis de firmes e
pequenos comecaram a crescer imensamente, os
cabelos iam caindo, e aos poucos 0s enjoous iam
passando... Vinha o sono e a enorme fome.

Por estar gravida tdo cedo meu corpo relmente néao
estava preparado para uma gravidez... Gracas a Deus
meu ttero suportou tudo, estava normal a cada dia.

Minha vida, crescia... Esperiéncias do primeiro
chute, ouvir os batimentos, vé-lo pela ultrassom!

Eu estava realmente realizada e aquilo que
importava. Se passavam meses e agora ja podia ver o
sexo... E olha que surpresa.. Era um menino!

Depois de alguns meses decidiamos que ele iria se

chamar Pyetro!



7 A minha barriga tava crescendo muito rapido, e o

casamento entao precisava acontecer logo.

Foi tudo de repende mas foi o dia mais feliz da minha vida,
queria voltar dez vezes no tempo pra reviver isso todos os
dias, a emogdo de compartilhar com os amigos o dia mais
feliz pra mim foi indescritivel, as ultimas emogoes dentro
do carro so esperando a hora de encontraro meu amado.
Ouvir ele cantar pra mim! Meu deus como isso foi bom!
Agora era so nds quatro, eu, ele, Deus e o nosso bébe. E
para as pessoas que nao acreditavam no nosso amor [I'm
sorry] suas vibragdes negativas e as linguas cheias de
veneno ndo adiantaram de nada! Olha nds aqui; eu te amo
Deseavobvidn com aplicativa Livros Digitais -
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A minha mae hoje nao
faz outra coisa a nao
ser paparicar Pyetro.
Ama meu filho como

se fosse filho dela.

7 )
WA
Tudo ndo passou de um momento. Hoje em dia sou
mais unida com minha mie, somos melhores
amigas, compartilhamos todos 0 nossos momentos e
situnacoes.

As duas familias se juntaram mais que nunca e
minha vida agora é mais que perfeita.



4 7} &
Minha vida com um desafio

um sonho realizado!!!



