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Construindo e vivendo

Este livro e dedicado a todas as
pessoas que sentem em si uma
vontade de construir e aprender.
Criado com afeto a todos que
possuem esse dom ser feliz.

Lorrayne Alves
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Nos dias de hoje nos vivemos em
busca de melhoria em nossas vidas
,mas verdadeiramente falando de
que melhoria nos precisamos,o que
nos falta,o que realmente nos
queremos para NnosS mesmos?.

Esta e uma questao de realidade que
ninguem espera ouvir nem precisa
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O que na verdade talvez eu deva
relatar e que construir um caminho
no qual voce mesmo vai viver e
realmente muito dificil mas nao
iImpossivel ou nada e impossivel.

E uma pena porque nem todos tem o
poder de expressar esta palavra e
acabam perdendo ate o sentido de

Hoje em dia o mundo esta
devastado por
corruptos,falsidade,preconceitos,van
dalos,e muitos outros problemas que
eu nem preciso citar mas dando
como um exemplo de maldade o que
nos precisamos ?

Precisamos de nao fazer parte da
corrupcao,do vandalismo,do
preconceito,do abuso, da falsidade e
estes sao uns dos milhares de
caminhos que nos temos para
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Eu gostaria de ter comecado este
livro dizendo que falaria de historia
feliz,espera ai isto nao e uma
historia e um depoimento no qual
estou espondo as minhas ideias,
Mas voces devem se perguntar essa
menina nao e totalmente feliz para
estar escrevendo estas coisas todas
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Antes que eu me esqueca isto nao e
teoricamente um livro de historia
mas sim de instrucoes e caminhos
que devemos tomar.
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Para finalisar com uma licao de vida
indico a voces leitores que este livro
e um guia de informacoes no qual
voces podem meditar e concluir que
realmente funciona.

Quando pensar em alegria pense
em viver cada dia construindo algo
novo mudando sempre para melhor

Eu gostaria de finalizar este livro com
uma dica que talvez voces ja tenham
escutado em um outro lugar mas eu
gostaria de dizer, nunca desistam de
construir e viver porque o resto nao
depende disso mas voce depende de vida e
a sua vida depende de uma construcao
que so pode ser feita por voce. Repasse
isso por onde voce for porque existe muita
gente precisando de construir uma vida.
Fico agradecida a cultura digital que nos
oferece uma otima oficina .

Tambem a todos os leitores que
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