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O livro conta a historia de Lucas , um rapaz que em
sua juventude se envolveu com drogas e isso afetou
seu futuro. Logo depois é citado os grandes motivos
para as drogas continuarem sendo um dos perigos
mundiais . No livro também é citado grandes
famosos que tiveram suas carreiras e suas vidas
destruidas pelas drogas.
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Em uma noite fria e escura, Lucas decidiu sair com
seus amigos para se divertir apos uma semana de
muito trabalho na faculdade de medicina, na qual ele
ja estava no segundo bimestre.

Luecas era um jovem de 19 anos muito simpatico e
que ainda queria descobrir muitas coisas do mundo
em que Vivemos.
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Por causa de mas influéncias, naquela noite Lucas
comecou a usar drogas, Passou dias, e a cada dia
Lucas se mergulhava naquele buraco que nio parecia
ter fim. A familia de Lucas ficava horrorizada ao o
ver naquele estado desprezivel. Sua mae entrou em
depressao ao ver seu filho daquele jeito, sua casa
quase sem moveis e a faculdade que incentivaria seu
filho a ter um bom futuro trancada.
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Certo dia, o pai de Lucas decidiu internar ele em
uma clinica para dependentes quimicos, dias depois
receben uma noticia que Lucas havia fugido da
clinica.

Semanas apos a fuga, a mae de Lucas foi encontrada
morta por contas de traficantes que Lucas nao havia
pagado o que devia.
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Ao receber a noticia, Lucas ficou em estado de
choque, e comecou a lembrar a lembrar daquela
noite fria em que por decisdes e "amigos" errados, o
seu pesadelo ja havia comecado

Se passou um tempo e Lucas vinha tentando se
libertar daquela vida maldita, mas o vicio era maior
que a sua vontade de mudar de vida.

Até que um dia Lucas encontrou seu pai, e chorando
de arrependimento pediu a sua ajuda.

A luta pela saida das drogas durou 7 anos de
sofrimento, retomou sua faculdade de medicina,
anos depois Lucas se casou, teve filhos, e as drogas
ficaram para tras.
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A mstoria de Lucas conta os fatos que estao
acontecendo nos dias de hoje.

Varias familias sendo destruidas por causa das
decisoes e de influéncias erradas do vicio nas drogas.

Comeca por diversao e termina com seérios danos,
tanto fisicos como psicologicos.

A melhor maneira de transmitir a verdade sobre as
drogas é atraveés das pessoas que "estiveram 13"
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Ao contarem suas historias, elas podem transmitir o
que aprenderam para que os outros nao trilhem o
mesmo caminho.

Normalmente, quem mais se envolve nas drogas sao
0S jovens, jovens a procura de riscos, jovens que nao
pensam nas decisoes que fazem, como na historia de
Lucas.

Por muitas vezes, o "passaporte” para esse mundo
das drogas sdo as mas companhias e a falta de
didlogo com os pais ou responsaveis de incentivo
para eles refletirem nas decisoes.

Existemn muitas clinicas para usuarios de drogas, que
a depender da situacio ajudam muito as "vitimas"
das drogas em guestio.

Mas ndo & 50 0s jovens que entram nesse mundo,
existem varias bandas e cantores que se perderam
nas drogas e que por conta disso acabam destruindo
as suas carreiras ou podem tirar suas proprias vidas.
Varios famosos se suicidaram pelas drogas como:
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Ana Nicole Smith

(Modelo da playboy)

(1967-2007)

Se suicidou aos 39 anos, aparentemente em

consequéncia de uma overdose e de medicamentos
prescritos.
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Nick Cave

Conhecido por seu trabalho nos rock, com os Nick
Cave and the Bad Seeds, Nick se afundou na heroina
na década de 80.

Desemevitln eom apbicatieo Livros Digitads —
Tefeatizaan Instibsto Pammitas, 100
com Licenga Crentive Comaminns.



Kurt Cobain

Os problemas com as drogas e a depressao do
vocalista do Nirvana

5 de abril de 1994, Kurt. Cobain se suicidou com um
tiro na cabeca.
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Assim como os exemplos citados muitos outros
cantores como Justin Bieber que ja foi flagrado
usando drogas, Chorao, vocalista da banda Charlie
B. Jr que foi.encontrado morto em seu apartamento
com indicios do uso da heroina (droga injetavel)

E muitos outros como Raul Seixas, Cazuza, Renato
Russo, Rita Lee (que aparentemente ha 4 anos sem
usar”
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