Revista Digital - Escola M.
Ana Maria - Cartilha do
Trabalhador

Por: ROQUELINE E SELMA

® - [ 13
A7 Instituto ™

o+ Paramitas .




1.Introducao

A Escola Municipal Ana Maria Alves dos Santos esta
sitnada na rua A, s/n, Feira X, Feira de Santana e
atende aproximadamente 700 alunos.

Professores e alunos foram convidados a participar
do programa Trabalho, Justica e Cidadania,
desenvolvido pela Anamatra, associacdo que
congrega os juizes do Trabalho de todo o pais, em
parceria com a Secretaria de Educacido de Feira de
Santana.

O programa Trabalho, Justica e Cidadania foi criado
para divulgar os direitos basicos dos trabalhadores,
fortalecer a cidadania e aproximar o Judiciario da

sociedade.
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2. Direitos e deveres

do trabalhador

DIREITOS

Todo trabalhador tem direito a estudar, tem direito a um
trabalho digno e receber um salario que garanta sen
sustento. Direito a férias, a deseansar, tem direito ao FGTS .
E uma conta na Caixa Econdmica Federal, onde o
empregador deve depositar todos os meses um percentual
sobre o salario. Direito 4 licenca e ao salirio maternidade.

F preciso conhecer os nossos direitos. O trabalhador
tem direito a descansos diirios para se alimentar e dormir,
a descansos semanais no domigo ou outro dia e os descansos
anuais, as férias, para recuperar as energias.

DEVERES:

TRABALHAR COM DEDICACAO, CUMPRIR AS ORDENS
DO SERVICO, NAO FALTAR AO TRABALHO, SER
PONTUAL E RESPEITAR OS CHEFES E COLEGAS.
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3. Depoimento de um

trabalhador

Tenho 23 anos de idade. Trabalho com meu irmao. Minha
profissao é aplicar gesso. Acordo pela manha as 5.00 hs,
retorno ao meio dia para almocar, depois volto as duas e
meia da tarde. Retorno para casa as 7.00 hs da noite. Este
men trabalho é muito cansativo, pego muito peso. Tem
muitas entregas que eu ja até imagino o tanto mas tenho que
me conformar. Eu trabalho da segunda-feira a sabado. Mas
ganho o meu dinheiro, tudo certinho. Tenho salario, fénas e
gosto muito do men trabalho, mas é muito cansativo. Vou ter
que aguentar até eu aranjar outro trabalho. Por enquanto,
en vou levando a vida pois tenho nma familia pela frente e
nao posso ficar parado.
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4. Trabalhador
Saudavel

4.1. ACIDENTES DE TRABALHO

ACIDENTES DE TRABALHO OCORREM QUANDO
O TRABALHADOR SOFRE QUALQUER LESAO
QUE DIMINUA SUA CAPACIDADE DE TRABALHO
PARA SEMPRE OU POR UM DETERMINADO
TEMPO, SEMFPRE QUE O EMPREGADO ESTIVER
A SERVICO DA EMPRESA.

PARA PREVENIR OS ACIDENTES E
OBRIGATORIO O USO DE EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL.

Desemrerdeitlo com apbicatien Liveos Digitads —
Tefeatizapan Instibsto Pammitas, ..:I_
com Licenga Crentve Comuomions.



5. TRABALHO INFANTIL

O TRABALHO PREJUDICA O
DESENVOLVIMENTO FISICO E MENTAL DA
CRIANCA, POR ISSO E PROIBIDO.

DEPOIMENTO

O1i, meu nome é Lucas*, trabalho de carrego com
carrinho de médo, tenho 12 anos. Nao gosto desse
trabalho. Trabalho pra ter meu dinheiro, para nao
depender da minha mée r do meu pai. Trabalho de
sexta a domingo de carregar compras do povo. Meus
carregos custam de 5 a 4 reais, depende do peso.
Todo final de semana, estou com meu dinheiro na
mao. Tem crianca que trabalha e nio estuda. Eu sou
diferente: eu estudo pela tarde.
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6. SINDICATOS

OS SINDICATOS SAO IMPORTANTES NA
CRIACAO DE LEIS E NAS NEGOCIACOES
COLETIVAS.

DEFENDE TODOS OS TRABALHADORES DA
CATEGORIA, MESMO AQUELES QUE NAO SAO
FILIADOS.

A GREVE E DIREITO DOS TRABALHADORES,
PREVISTO NA CONSTITUICAQ. E A
PARALISACAO DO TRABALHO PARA CONSEGUIR
MELHORIAS PARA A CATEGORIA.
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7.DEFENDA SEUS DIREITOS

ONDE BUSCAR INFORMACOES?

+NAS FACULDADES DE DIREITO

+NA DEFENSORIA PUBLICA

+NO MINISTERIO DO TRABALHO

+NA PROMOTORIA DA INFANCIA E DA JUVENTUDE

«NOS5S CONSELHOS TUTELARES
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VAMOS TODOS JUNTOS,
TRABALHADORES E SOCIEDADE, NOS
UNIR PARA DEFENDER NOSSOS
DIREITOS!

CONTRUIR NOSSO TRABALHO COM
JUSTICA E CIDADANIA!

SO ASSIM TEREMOS UM PAIS
MELHOR E MAIS JUSTO!
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