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leticia dos santos Matos,nascida em Feira
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Instituto Paramitas.
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Introducao

caro leitor

O livro 1 ano de ilusao conta uma
historia real de um jovem que se
envolvel no mundo das drogas e
1Sso trouxe varias consequencias
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Reflexao

Drogas sinonimo de fraqueza
uma vida de ilusao,é querer ser
feliz e nao poder,é viver refém do
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Minha
Infancia
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irmaos moro e feira de sanatana.Na minha
infancia sempre fui uma crianca como
muitas,familia hulmilde e de poucas
condicoes financeira.Na minha casa havia
muitos conflitos,meu pai bebia muito e
sempre batia em minha mae e meus irmao
sempre brigavam,cresci assim, vivendo
muitos problemas que me levaram a ficar
revoltado.
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Revoltado com a vida e com todos que
estavam ao meu redor,quando via meu pai
batendo em minha mae, me subia uma
raiva ,ja pensei varias vezes em mata-lo
porque nao aguentava a pressao de viver
naquela casa com ele,vivi uma infacia de
horror e de traumas.
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O primeiro contato
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O primeiro passo

Quando tinha 16 anos tive meu primeiro
contato com a maconha,lembro-me como
hoje, meu primo saiu e deixou a maconha
ensima da mesa,eu como era um jovem
muito curioso, fui experimentar e gostei.
Aquele foi o primeiro dia de muitos refém
daquele vicio.Comecei a usar a maconha
todos os dias, me tornei violento,e aquele
prazer estava me destruindo sem menos
perceber.
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Os infelizes sdo
ingratos isso faz parte
da infelicidade deles”

Vitor Hugo

Eu ndo era mais feliz,aquilo estava me
cegando,teve dias que queria me envolver
com mulheres s6 que elas resistiam,eu
aluecinado com o efeito da maconha,batia
nelas, agredia de todas as formas, ate fazer
elas me querer,aquilo me afetava de tal
forma que eu nao conseguia me
dominar,comecei a beber diariamente e
tudo se tornou uma bola de neve.
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O FIM E UM NOVO
COMECO
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Toda acao causa
uma reacao.

1 ano, 12 meses, 365 dias, 8760 horas
foram meus sofrimentos,vi amigos que
andavam comigo morrendo, minha famila
sofrendo por minha causa,fiquei com
medo de ter o mesmo fim que meus
amigos e com muita dificuldade resolvi
sair daquela vida de dor, momentos que
estavam me matando.dificiu foi,mais com
muita forca e dedicacao me libertei
daquela iludo.
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A maconha é derivada da planta Cannabis
sativa, cujo principio ativo principal age
em todo o sistema nervoso. Até 2 horas
apos o uso podemos observar os seguintes
sinais: conjuntivas avermelhadas, apetite
aumentado, boca seca e taquicardia.

As mudancas comportamentais ou
psicologicas incluem: lentidao no tempo,
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Toda historia tem
um fim, mais na

vida cada final

tem um comeco.

Depois de passar por isso tudo, agora era
o fim das drogas e o inicio de uma nova
vida,vida sem vicio, tive algumas recaidas
no comeco ,mais hoje estou totalmente
liberto daquele 1 ano de ilusao, quem
pensa que € impossivel, aqui esta eu a
prova viva de que se quisermos podemos
sair sim, basta ter forca de vontade e ajuda
de pessoas que querem nosso bem.



Conclusao

Todo dia acordamos e temos uma decisao
a tomar se queremos nos entregar aos
vicios ou se tornar uma pessoa melhor

cada dia.No comeco tudo sao flores,o que

nos plantamos nés conhemos,vamos fazer
e viver o bem!

Desemrerdritln eom apbicatieo Liveos Digitads —
TdeativaySo Instibetn Paramitas, 16
com Licenga Crenbive Commmions.



Agradecimentos

Agradeco ao instituto paramitas , que nos
deu a oportunidade de nos aprofundar
com que estar acontecendo com nossa

sociedade,e também agradecer ao jovem
genison que dedicou seu tempo me
contando um pouco da sua historia.

Desemrerdritln eom apbicatieo Liveos Digitads —
T eatizagan Instibsto Pammitas, 1?
com Licenga Crenbive Commmions.



Referéncias

imagens: google
http://infoescola.com/drogas/



