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MNasceu em 18 de Setembro de 1997, na cidade de Feita de
Santana, Moro no Bairro Gabriela Homero, Estudo no Colegio
Estadual Carmem Andrade Lima, Trabalho como estagiaria No
Instituto Paramitas com o carde de Aluna monitora.



Introducao

Neste livro vamos falar sobre os anabolizantes, que Também
@ uma droga.

Os anabolizantes podem causar dependéncia, desde quando
sao usados com muita freqliéncia. Vamos abordar este
assunto, por que a maioria dos “jovens” que frequentam
academias toma algum tipo de anabolizantes, pois estao em
busca de um corpo sarado e redugao da gordura corporal.
Homens e mulheres que fazem uso dessa droga tém como
consequéncias aumento nos pelos do corpo e rosto, acne,
queda de cabelo, engrossamento da voz, impoténcia sexual e
entre outros.

MNeste livro, vamos relatar a vida de um jovem que era magro
e sofria bullying, entdo resolveu entrar na academia para
ganhar massa, mas para ganhar massa mais rapido resolveu
usar anabaolizantes.



As consequéncias
dos anabolizantes.

HERCULES

Certo dia uma familia resolveu mudar de cidade,
eles sairam de Cidade de Itaberaba para Salvador
BA, eles tinham Dois filhos um que se chamava
Hercules que tinha 17 anos de Idade, e uma menina
gue se chamava Hannah que tinha apenas 8 anos.
O pai de Hercules estava desempregado a muito
tempo e ndo estava conseguindo emprego na cidade
de Itaberaba, entdo resolveu mudar-se para
salvador, pois la estava abrindo muitas vagas de
emprego , para a construcdo do estadio Fonte Nova .
Pois seria sede de uns dos jogos da copa do mundo.




Entao chegou o dia de Hercules conhecer a sua nova escola ,
que fica situada no bairro 2 de julho, na avenida 7 de
Setembro, Que nao fica muito longe da casa da sua tia, onde
a familia esta morando provisoriamente .
Chegando na frente da sua nova escola ele olha e fala -
MNossa que escola grande!

-Entao os outros alunos comegam a olhar para Hercules e
cochichar, entdao Hercules fica acanhado, mas nao diz nada.
Chegando na escola ele vai ate a sala da direitora para saber
qual era a sua turma.

Entao ela leva ele ate a sala, Chegando |a ele e bem recebido
pela professora e alguns alunos.

Entao chega a hora do intervalo, entdo ele ainda
envergonhado por ser novo na escola, nao sai da sala. entao
uma menina chamada Betriz vai falar com ele. Dai Bia e
Hercules ficam bastante amigos.



Mo dia seguinte quando

ele vai para escola Bia
espera Hercules no portao

para entrar para a escola.

Mas logo na entrada Bia
encontra dois amigos de
turma deles, gque tinham
faltado no dia anterior ,
entao ela resolve
apresentar Hercules para
0§ Meninos, mas ndao
ocorreu tudo como ela

esperava entdo os dois meninos comegaram a rir de Hercules
pois ele era bem magro e gostava de usar calgas apertada,
0s meninos agiram normalmente na hora que conheceram
Hercules, mas foi s0 ele virar as costas para os meninos
colocar um apelido para Hercules.

Depois deste dia o pobre do Hercules nao teve paz na escola,
pois os meninos eram bem malhados, e ele ndo, entao os
meninos ficavam chamando Hercules de "'Chico Tripa®.
Hercules como era um menino bem comportado resolveu
ficar calado e nao responder nada para eles, entdo todo dia
era Chico tripa pra la e Chico tripa pra ca. Os meninos
ameacavam bater em Hercules se ele nao respondesse a
atividade deles, pois ele era o melhor aluno da turma, entao
um certo dia Hercules cansou de ser ameacado e resolveu
procurar um emprego para ele entrar em uma academia para
ficar forte igual os meninos, entao ele resolveu comentar com

Bia.



Ela estava trabalhando como Facilitadora No polo de Cultura
digital da cidade de Madre de Deus que era alguns minutos
da cidade de salvador, e la estava contratando novos
facilitadores, entdo ele foi até |a com Bia e fez a entrevista,
depois de alguns dias ele foi chamado para fazer o contrato e
tomar a formacdo, entao se passaram dois meses e Hercules
ainda Sofria com a descriminacédo, ele seguiu até a academia,
mas proxima de sua casa para se matricular.

Entado ele comegou a frequentar a essa academia, Chegando
la ele comegou a malhar todos os dias de segunda a sexa.

O instrutor da academia disse que ele tinha gue ter bastante
paciéncia, pois para ficar malhado ndo era coisa facil, ele
tinha que seguir uma dieta.

Entdo Hercules desesperado ficou bastante triste em saber
que ele ainda ia ficar um tempo magro, entac ele perguntou
ao instrutor se ele nao podia passar alguma coisa para ele
tomar para ganhar massa mais rapida, mai ai o instrutor
disse que ele 56 poderia passar alguns suplementos naturais,
ou seja, algumas vitaminas, entao Hercules aceitou a
proposta, comprou as vitaminas e comegou a tomar
diariamente,

Mas ai entao se passou alguns meses e Hercules ainda nao

estava do jeito que ele tanto almejava, pois tinha dias que

ele faltava a academia, pois estava muito cansado de todos

os dia trabalhar e estudar. Entao chegou o fim do ano, ele
ficou de férias.



Ai certo dia ele conversando com o
perguntar o que ele tinha feito para conseguir ficar malhado
em tao pouco tempo, sendo que este vizinho tinha entrado
na academia nao tinha nem um més, foi ai entdo que ele
ficou sabendo dos anabolizantes, ele no inicio ficou com um
certo medo, mas o visinho dele disse que nao tinha perigo
nenhum.
Foi ai que Hercules comecgou a ficar bem forte, do jeito que
ele queria.
Depois de uns dias ele comegou a desejar cada vez ficar mas
forte, dai entdo passaram algum meses e as aulas
retornaram, quando os dois meninos viram Hercules se
surpreenderam, pois ele antes era bem magro e agora
estavam bem forte, dai entdo Hercules seguiu em diregéo dos
meninos e disse, e ai Jodo e Paulo! Agora vocés ndo podem
mais me chamar de Chico tripa, pois nac sou mais magrinho
como antes. |
Entdo os meninos disseram, pois & Hercules vocé agora é
malhado igual a gente. |



Entao a Hercules entrou na sala, e todos gue o
viriam se surpreenderam principalmente Bia que era
sua melhor amiga.

Foi a partir dai que o Bullying acabou, pois ele nao
era um menino magrinho como antes entao 0s
meninos que antes descriminava Hercules, comecou
a ser amigo dele, a sair com ele. Ai Hercules ficou
muito feliz, porque aquele pesadelo tinha acabado.
Nao sabendo ele que tinha que o pesadelo dele tinha
acabado de comecar.

Pois o corpo dele estava com uma aparecia o6tima por
fora mas por dentro, estava ficando tudo estragado,

pois ele estava destruindo a sua satde sem saber,
Ele estav muito obcecado pelos intorpecentes.
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Mas apartir dai , Hercules nem imaginava que
a sua mae estava bastante preocupada.

Certo dia Hercules saiu e deixou a porta de
seu quarto aberta, entdo sua mae resolveu
entrar pra limpar, chegando |a ela encontrou
varios anabolizantes, varias fotos de homens
e mulheres.

Certo dia Hercules saiu e deixou o a porta de
seu quarto aberta, entdao sua mae resolveu
entrar pra limpar, chegando |a ela encontrou
varios anabolizantes, varias fotos de homens
e mulheres super malhados, e foi assim gque a
sua mae percebeu que o seu filho estava
uzando muitos anabolizantes inconsciente,
sem pensar nos riscos que ele estava
correndo ao usar aguela quantidade.

Tinha dias que ele chegava basatante
extressado, chingando nao respeitava mas
ninguém, entdo seus pais resolveram ter uma
conversa com ele, ai ele prometeu ndo aplicar
mais os anabolizantes .
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Entao Hercules diz- "Quanta gente ja morreu, ficou pobre,
esta presa ou virou doente mental? , ..., a droga & uma
droga, literalmente !"

NAD SE ESQUCA QUE 0S ANABOLIZANTES TAMBEM E UMA
DROGA...

“0 SEGREDO E NAO
ESPERIMENTAR
PARA NAO VICIAR"




CONCLUSAO

A mesma coisa acontece com uma pessoa que tem excesso de peso, e SEU
LEMA SEJA “Eu sou gordofa)”. Essa pessoa pode usar anabolizantes para
emagrecer a curto prazo, mas sempre vai recuperar os quilos a mais,
porque seu senso de certeza de quem & guiard todos os seus
comportamentos, até que estejam coerentes outra vez com sua
identidade.

Assim como toda droga, 0S ANABOLIZANTES pode
levar a dependéncia quimica e necessita de um
tratamento e conscientizacao.

VAMOS SEMPRE LEMBRAR QUE ELA DEIXA 0 CORPO
BONITO SO POR FORA, MAS POR DENTRO CORPO
FICA TODO PODRE, E PARA PODER VIVER ELE
PRECISA ESTA CONSTANTEMENTE UZANDO 0S
ANABOLIZANDES, PODEMOS ABORDAR ESTE FATO
NAO SO NAS PESSOAS MAGRAS QUE QUEREM
GANHAR MASSA MAS TAMBEM NAS QUE SE ACHAM
GORDAS E QUEREM EMAGRECER, ENTAO PARA
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