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Um guia sobre alguns tipos de
drogas, como sao e quais sao }
os efeitos colaterais que elas i
causam. |
Feito pra que a humanidade
fique sabendo mais a respeito.



Barbara Natali Santana De Brito
Nascida em Santa Barbara-Ba
localizada proximo a Serrinha em
24 de dezembro de 1995,

E a escritora deste livro que visam
passa para os leitores curiosidades
sobre Drogas , e tambem ¢ uma
excelente cuzinheira que presta
servico em uma fornecedora de
pizza e biffet pra festa , alem de ser
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Drogas

No mundo em que vivemos
hoje nos deparamos com
muitas drogas de varios tipos .

Elas sao naturais ou sintetica
que afetam o processo da
mente ou do corpo quando
introduzido no organismo .



Alcool

O consumo frequente pode
levar a vicio e doencas
graves.

Ela @€ uma droga
psicotropica que atua no
sistema nervoso central.



Tranquilizantes

Tranquilizantes e calmantes
podem causar efeitos opostos
graves e causa rapido a
dependéncia.

6



Maconha
Maconha nao almenta e nem
diminui a atividade do célebro.
E faz com que os orgao aja de
maneira diferente.
Em alguns paises a maconha ja
esta liberada para fins medicinais.
E ¢ uma das drogas mais
populares, a maconha é consumida
por meio de um enrolado de papel



Cocalna

Cocaina ela faz com quer o
organismo seja incapaz de
metabolizar as substancias

E em grande quantidade pode
causar uma crise de overdose.



Tabagismo
Cigarro ele é o mais vendido no
mundo .
O tabagismo é a principal causa de
morte evitavel.
A pessoa que fuma fica depedente a
nicotina que atua no sistema
nervoso central assim como a
cocaina ,alcool,heroina com a
diferenca que o cigarro chega ao



Ox1

E da mesma familia do crack s6
que 0 oxXi é bem mais agressivo
possul mais substancias que o
crack.

Chega mais rapido ao célebro,que
faz com que o usuario tenham
sensacoes por menos tempo, um
viciado pode chegar a morte em
menos de um ano.
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Crack
O crack e considerado a pior droga
que existe .
Ela ¢ uma substancia de acao
estimulante do nervoso central ,o0s
efeito delle é praticamente os
mesmo da cocaina .
Um depedente de crack pode perde
entre 8 a 10 KG em um unico mes.
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« Sintomas de abstinéncia resultam de

adaptacgbes feitas pelo cérebro a
interrupgao ou radu:;ﬁu do uso das

substancias;

. Manlfestat;n_ﬁ nicas ;abstméncla
variam conforme a droga ingerida;

* Mesma substéncia {nu outra bastante
parecida) & usada para aliviar ou evitar

sintomas de abstinéncia;

Abistenéncia

Os atos de parar de usar as drogas
pode causar serias pretubacaos ao
organismos depedente , desde de
mudancas comportamentais até
sensacoes fisicas .

Alguns sitomas como , sofrimento
mentais ,sofrimento fisicos e mal-
estar.
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Doencas

Aqui estao algumas doencas
causadas por drogas que sao:
Cirrose ,cance de pulmao, psicose,
depressao,demencias ,alcoolismo,
alergias ,derrames ,transtorno de

sono ,transtorno bipolar, overdose
.entre muitas outras .
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Conceitos da autora

Este livro nao esta todos os
conceltos basicamente que voce
precisa saber sobre as drogas .
Mais fala sobre um assunto que €

a realidade do mundo atual.

Nosso mundo € esse ,onde as
drogas tomou conta e esta
acabando com as pessoas

principalmente aos jorvens que
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perde sua juventudo entrando no
mundo das drogas .

As veses quando estou
navegando na internet mim
deparo com videos de pessoas
sendo generosas , lazendo boas
acoes .

E sao atitudes assim que mim faz
acreditar que um dia viveremos
em um mundo melhor, sem
violencias sem drogas ,em geral .
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MAIS ATE LA BOLA
PRA FRENTE .
MUDE SUA MENTE.
DIGA NAO AS
DROGAS .

NO GODDAMM!!!
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