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Capitulo 1

0O que sio drogas, quais os tipos, efeitos e
consequéncias:

Drogas sao substincias ilegais que viciam, enfraquecem o
metabolismo, deixa os usnarios alucinados, sem saber o que
fizeram quando estavam sob efeito delas.

Destroi vidas, por que muitas das pessoas que se envolvem
com 1850 nao conseguem largar o vicio, e abala a vida da
familia também. Muitas vitimas das substincias quimicas
saem de casa sem destino e vao morar na rua, viram
mendigos, contraem doencas graves, se prostitunem e
também comecam a roubar on pedir esmolas para sustentar
0 vicio.
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Veja alguns tipos e efeitos:

Semissintéticas

+Heroina: é uma droga muito perigosa, por que é fortemente
viciante, cansa o envelhecimento precoce dos usuarios, que
tendem a ficar depressivos ao fim do seu efeito.

+Cocaina: produzida a partir da folha da coca, é um p6 que
vicia rapido, deteriora o organismo do viciado, cansa
nervosismo, ansiedade, perda de inteligéncia, alucinacoes,
agressividade etc.

+Crack: é a versao petrificada da cocaina.

«Morfina: usada para aliviar dores, também causa
dependéncia.

«Merla: esta é produzida a partir da pasta da coca.

+Oxi: produzida a partir da pasta base da cocaina.
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Sintéticas

»Barbitiricos: @ um sedativo, que tranquiliza e causa enorme
dependéncia em quem a usa.

«Ecstasy: quem a usa fica fortemente alucinado, causa
ansiedade, niuseas, entre outras consequéncias.

+L.SD: altamente alucindgeno que cansa dependéncia
psicologica

«Metafetamina: era muito usada em terapias, mas teve seu
uso proibido em alguns paises.

sAnfetamina: os caminhoneiros usam esse tipo de droga
para dirigirem por um longo tempo.
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MNaturais

«Maconha: ¢ uma droga muito popular, feita a partir da
planta Cannabis Sativa, 0s usuarios tendem a sentir muita
fome depois que usa esse tipo de droga.

+Opio: causa sonoléncia, vomitos, nausea, perda de
inteligéncia, é feita a partir da flor da papoula.
+»Psilocibina: feita a partir de fungos e cogumelos, seu maior
efeito é a alucinacao.

«Dmt: (dimetiltriptamina) causa perturbacio no sistema
nervoso central.

«Existem também outros tipos de drogas como o aleool,
anabolizantes, lanca perfume etc.
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Capitulo 2
Motivos que leva uma pessoa a usar drogas:

Podem ser varios os motivos para uma pessoa se envolver
com as drogas.

Muitas se envolvem por curiosidade, querem saber como é a
sensacao depois que a usa como fica o corpo, a mente etc.
Outros usam por influéncia, muitas vezes 0s amigos
oferecem nas baladas, e a pessoa (geralmente jovens) aceita
para nao se sentir excluida do grupo.

Em outras situacoes para sentir coragem de chegar a algném
que lhe tenha desertado interesse

Pode ser também pela vontade de fuga, as vezes o individuo
esta se sentindo cansado, nao esta contente com a vida, esta
passando por algum problema e acha que as drogas podem
ser numa solucdo.
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A maioria dos usuarios sao jovens de classe baixa com dificil
acesso a educacao, que procuram fugir da realidade em que
vivem, passam a traficar e assim comecam a usar essas
substéncias.

E frequente os usudrios nao terem o dinheiro para sustentar
0 vicio e para nao roubar, compram fiado na mao de
traficantes anmentado a divida cada vez mais, e gquando os
traficantes chegam para cobrar, jia chegam com o intuito de
que se nao receber o pagamento em dinheiro, o devedor vai
ter que pagar com a propria vida ou até mesmo da familia e
de quem estiver presente no momento.

Existem familias que vendem suas casas, e os bens que
possuem para arrecadar dinheiro, a fim de que nao vejam
seus entes queridos serem executados de forma cruel e fria e
também para que nao corra esse mesmo risco.

Para melhorar essa realidade o governo deve investir para
proporcionar uma vida mais digna aos cidadaos.
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Esses investimentos precisam ser aplicados nas areas da
educacio, infraestrutura do pais, precisa também de uma
reforma tributaria e agraria, por que s0 assim havera a tio
necessitada reducao da violéncia, caso contrario a populacio
ird continuar sem perspectiva para um futuro promissor.
Apesar de 0 maior nimero de usuarios serem de baixa
renda, ha muitos jovens e adultos de classe alta ou classe
média alta que fazem uso de substancias ilicitas. Entre essas
pessoas podemos citar alguns famosos, como é o caso do
cantor chorao, que morren ha pouco tempo vitima da
cocaina; o cantor Michael Jackson, a cantora Whitney
Hilton, a bela atriz Lindsay Lohan, o ator Charlie Sheen, a
atriz Drew Barrymore, que se envolven com as drogas antes
de completar dez anos de idade; a atriz brasileira vera
Fischer, que ja foi internada varias vezes em clinicas de
reabilitacio, a mais recente fol em 2011, entre inimeros
outros famosos nacionais e internacionais.
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Capitulo 3

Tratamento

0s gque optam por essa etapa necessitam de dedicacio,
paciéncia, muito esforco e ajuda, por que para o dependente
pode ser a etapa mais dificil de ser enfrentada. Nela é
necessaria a ajuda de psicoterapeutas, medicamentos,
internacao, etc.

Porém essas medidas nao sao usadas em todos os casos,
cada caso tem que ser avaliado e tratado de acordo com a
necessidade do viciado. Mas em qualguer um deles, o apoio
da familia & muito importante.

Formas de tratamento:
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Deixa claro também a importancia da familia que tem que
acolher o pﬂLiLntL sempre que NECessario.

«Internacao: a internacao é aconselhada nos casos mais
graves, quando ha risco de vida para o paciente ou terceiros,
quando o tratamento ambulatorial nao da certo, quando nao
ha o apoio da familia, ou por opcao do paciente.
«Internacao domiciliar: é usado para evitar a internacao
hospitalar.

O paciente fica dentro da sua propria casa, nio pode sair,
deve ter um apoio familiar e social, e nao pode ter nenhum
tipo de contato com usuarios de drogas.

Técnicas de tratamento:

+Psicologico: funciona como auxilio ou complemento do
tratamento

psiquiatrico /medicamentoso, serve também como suporte
motivacional e auxiliar na abstinéncia.

«Medicamentoso, psiquiatrico: existe muito preconceito ao
se referir ao tratamento psiquidtrico por que ele é muito
associado ao tratamento de doentes mentais. Mas neste
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Narcoticos
Anonimos

®

Os grupos mais conhecidos sao:

0s AA. (alcodlatras andnimos), para os viciados em alcool.
Os N.A (narcoticos andnimos) para os dependentes
quimicos.

Amor exigente e Alanon que séo para familiares de
dependentes.

E Alateen para os adolescentes.

«Religioso: muitas vezes a crenca religiosa é o bastante para
garantir a abstinéncia e serve como base de orientacio para
a mesma. Ela tem que ser respeitada e valorizada pela
familia, mesmo que va contra suas proprias crencas.
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