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PREFACIO

Este livro tem como objetivo fornecer informactes
sobre a dengue.

E preciso estar atentos, pois a dengue estd entre
nds e hoje causa muitos problemas.

Vocé vai encontrar nele orientacoes basicas sobre o
tema.

Espero que vocé o leia com muita atencao.

Marcos Antonio Carvalho

Formado em Licenciatura Plena de Geografia e bacharelado
em Administracdo. Tem atuado em projetos escolares no

combate a dengue.
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Todos
Contra

I - 0 QUE E A DENGUE?

A dengue é uma doenca originaria da Africa,
transmitida pelo mosquito Aedes Aegypti, que se
desenvolve em agua limpa e parada, com maior
frequéncia no verao.

Hoje, a dengue esta presente em todo o territdrio
nacional.

O mosquito tem o habito de picar durante o dia e &
também o responsavel pela transmissdo da febre
amarela.
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II - COMOEO
MOSQUITO
TRANSMISSOR?

Ele & parecido com um pernilongo comum.

Entretanto, & menor e mais escuro. Possui listras
brancas no corpo e nas pernas em fundo escuro.

Mede menos de um centimetro, tem aparéncia
inofensiva.




III - QUAIS SAO OS SINTOMAS DA
DOENCA?

As manifestagbes clinicas sdo dores musculares e
nas juntas, dor nos clhos, dores de cabega, manchas
avermelhadas na pele, fraqueza e falta de apetite.
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IV - COMO
TRATAR?

A pessoa com o0s sintomas da doencga deve consultar
imediatamente um médico ou procurar o posto de
saude para obter a orientacao medica.

Quanto antes for iniciado o tratamento, melhor. O
paciente com dengue deve ficar em repouso, beber
muito liquido.

L o AT h roa |
E importante nao usar remedios a base de acido |
acetilsalicilico, como Aspirina e AAS. |




V - A DENGUE
PODE LEVAR A
MORTE?

Existe um tipo de dengue, chamada hemorragica,
que & o tipo mais grave da doenca e pode até matar.

Os sintomas iniciais sdo os mesmos da dengue
comum. S gue guando acaba a febre, comecam a
surgir sangramentos, a pressao cai, os labios ficam
roxos, a pessoa sente fortes dores no abdémen e
intercala momentos de sonoléncia e agitacao.




VI - DICAS PARA ELIMINAR O MOSQUITO
DA DENGUE

- Nao deixe a agua da chuva acumulada sobre a
laje.

- Mantenha a caixa d'agua sempre fechada com
tampa adequada.

- Remova folhas, galhos e tudo que possa impedir a
agua de correr pelas calhas.

- Lave semanalmente por dentro com escovas e
sabdo os tanques utilizados para armazenar agua.

- Mantenha bem tampados tonéis e barris d'agua.

- Encha de areia até a borda os pratinhos dos vasos.
- Trogue a agua de plantas aquaticas pelo menos
uma Vez por semana.

- Guarde garrafas sempre de cabeca para baixo.

- Guarde os pneus velhos em local coberto.

Mﬁmr ml




SEMPRE ¢

VII -
HORA A e REFERENCIAS
COMBRTERR } BIBLIOGRAFICAS

DENGLE.

GOOGLE - Imagens. Disponivel em:
www.google.com.br Acesso em: 23 ago. 2014.

INSTITUTO PARAMITAS. Ferramenta de criacdo do
livro digital. Disponivel em:
www.livrosdigitais.org.br Acesso em: 24 ago. 2014.

SITE DA DENGUE. Disponivel em:
www.dengue.org.br Acesso em: 23 ago. 2014.

COMBATE A DENGUE. Disponivel em:
http://www.combateadengue.com.br/
Acesso em 24 ago 2014.

mehﬂnmqﬁdrmlmﬂmﬂn
Tdeatizagso Instibetn Pammitas,
com Licenga Cresitiee Carmomeons.




