Sete erros nio verbais

Por: Reportagem: O Globo

[ ] -
N7 Instituto

Paramitas




1. Aperto de mao estranho. Um aperto de mao frouxo pode
indicar inseguranca, e enguanto um aperto de mao muito
forte pode indicar arrngan{:la Um aperto de mao muito
longo pode passar a impressao ao recrutador de que o
candidato esta se esforcando demais para impressionar — e
que vocé pode acabar “alongando” também suas realizacoes,
conhecimentos e experiéncias.

2. Contato visual (em excesso ou quase nenhum). Pouco
contato visual pode sugerir que o candidato nao esta
realmente interessado na vaga. Por outro lado, contato
visual em excesso pode intimidar o entrevistador e acabar
levando a conversa para outros rumos.
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3. Gestos sem controle. Isso inclui balancar a perna,
bater o pé, apertar o botéo da caneta
insistentemente, ou gesticular demais com bracos
enquanto fala — tudo isso tira a atencao do
recrutador no candidato. O NWJobs cita o exemplo
de uma candidata que gesticulava demais com os
bracos enquanto falava, acabou derrubando duas
xicaras de café, e a entrevistou foi ladeira abaixo...



4. Pigarro constante. Embora alguns considerem o
pigarro como comunicacao verbal, € um habito
nervoso que faz com que seja quase impossivel que o
entrevistador preste atencao ao que o candidato esta
dizendo. Segundo Lisa Quast, uma das experiéncias
mais estressantes pelas quais ela ja passou foi
quando entrevistou um profissional que limpava a
garganta a todo

5. Falta de expressao facial. Se o candidato nao sorrir
ou demonstrar qualquer tipo de emocao em seu
rosto, pode passar a impressédo de que nao € muito
motivado ou interessado.

6. Postura ruim. Inclinar-se para tras ou cruzar
bracos e pernas podem demonstrar que o candidato
ndo estd interessado na discussao, ou ainda parecer
arrogante ou confiante demais.



7. Traje inapropriado. A roupa também
revela muito sobre um candidato e pode
causar impacto negativo se for
incompativel com o cargo pretendido.
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Para saber mais:

http://oglobo.globo.com/economia/emprego/sete-erros-nao-verbais-
para-evitar-em-entrevistas-de-emprego-8814707#boz3l1106.Jt4
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