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Capitulo I: Drogas

Drogas é toda e qualquer
substancia, natural on
sintética que entra no
organismo e muda todas
as funcoes. As drogas
naturais sao obtidas de
determinadas plantas, de
animais e de alguns
minerais.

As drogas estao divididas

3 P
Todos os tipos de drogas envolvem os analgesicos,
estimuladores, alucinogenos, tranquilizantes.
As drogas circulam pelo corpo e entram na corrente
sanguinea causando dependéncia, problemas circulatorios,
compulsao e varios outros.
Geralmente os principais usnarios de drogas sao pessoas de
16 4 18 anos.
Pesquisas recentes apontam que os principais motivos que
levam um individuo a usar drogas sao: curiosidades
influéncia de amigos e desejo de fuga ( principalmente de
problemas familiares) , coragem ( para tomar uma atitude
que sem 0 uso de tais substincias que nio tomaria) ,
dificuldade em enfrentar ou aquentar situacoes dificeis e
habitos. E vem a praticar atos violentos.
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Capitulo II: Consequéncia
que as drogas trazem
para a vida das pessoas.

0O uso das drogas traz
virias consequéncias
graves para a vida da
pPessoa que o usd, como
tristeza para os pais que
veem seus filhos naquela
situacio, o medo de que a
gqualguer momento ira

dia e com 1550 0 numero de mortes vem aumentando cada
vez mais, um dos motivos que levam os adolescentes a
entrarem nesse caminho & a area financeira, ou seja, 0 ganho
de dinheiro riapido e facil e a falta de compromisso na vida
pessoal. As drogas geralmente fazem parte do dia 4 dia de
algumas pessoas e nao, discrimina raca ou classe social,
outro motivo € a auséncia dos pais na familia, e o individuo
fica com muita liberdade e acaba se misturando com
amizade, que eles nao podiam chegar perto. As drogas
interferem na vida social da pessoa que o usa, pois, 08
familiares nao confiam mais na pessoa em que convivem,
amigos se afastam e ele fica conhecido na sociedade onde
mora e nas comunidades vizinhas como usuario de drogas,
sem conta a perseguicao que ele sofre por policiais. Todo
usuario de drogas comecam com o uso da maconha, é com o
uso dela pela primeira vez que o individuo vicia e comeca a
ter um desejo incontrolavel da substancia. Na maioria das
vezes 0 individuo tenta se esforca para largar as drogas, mas
nem sempre sao todos gque conseguem, muitos desistem e
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Um dos sintomas fisicos mais comuns que ajudam a
identificar o uso da droga é a reducao drastica do apetite,
que leva a perda de peso rapida e acentuada — em nm més de
uso continuo, o usuario pode emagrecer até 10 quilos.
Fraqueza, desnutricao e aparéncia de cansaco fisico também
sao sintomas relacionados a perda de apetite.
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Capitulo IIT: Atitudes para se livrar desse vicio.

Se libertar de um vicio que o individuo se tornou dependente
nunca foi facil, é como vocé enfrentar uma Inta contra vocé
mesmo, para tomar uma atitude tao dificil como essa exige-
se muita dedicacio e esforco e o apoio da familia e o
incentivo € a palavra-chave.

0s dependentes quimicos precisam desse afeto, um dos
primeiros passos colocar o individuo é um centro de
recuperacio, e mais importante ainda é os familiares
acompanhar esse periodo a todo 0 momento, eles precisam
de pessoas que transmitam seguranca e que acredita que
eles sio capazes, mas que tudo dependente somente dele e
principalmente ele precisa querer mudanca de vida,
aconselhar sempre e se dedicar o maximo.

Para se livrar desse vicio é muito importante temerem que o
individuo esteja indo de vontade prépria nao por que esta
sendo forcado.
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Na maioria dos casos o individuo é forcado constantemente
e fica com medo das clinicas psiquiatras, e muitas vezes
desistem de tentar se livrar do vicio.

Com iss0 eles continuam A usar a droga e com ele morre a
sua esperanca de cura e de possibilidade de sobrevivéncia.
As drogas trazem uma grande dependéncia, por isso é
necessario busca imediatamente a ajuda de um profissional
para o inicio da recuperacao do dcpcndcntc quimiccr eo
proprio individuo admitir que exista um sério problema e é
prcmsn encarar com muita seriedade para conseguir se livrar
desse sério vicio.

O tratamento para os dependentes atualmente envolve
inciativas recomendadas pelo medico.
1-A primeira etapa para a recuperacao ¢ necessario saber
que a dependéncia 4 realmente existente.

2-A segunda etapa sempre com o apoio dos familiares e de
amigos, ou o usuario pode recorrer a alguém que seja de sua
confianca ou de sua familia.
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