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Capitulo I Alcoolismo

Alcoolismo ou Sindrome de dependéncia do aleool é uma
doenca cronica em que o individuo tem um desejo
incontrolavel de beber. No mundo dois bilhoes de pessoas
consomem o alcool afetando cerca de 76 milhoes de pessoas
que se tornam alcodlatras, ou seja, pessoas que por mais que
tente nao conseguem se livrar desse vicio sozinhos. E a cada
vez mais o desejo de consumir o dlcool cresci sem parar.
Antes do individuo ficar dependente do alcool existe numa
tolerdncia que é quando essa pessoa passa a consumir dozes
cada vez maiores para obter os mesmos efeitos que ele
conseguia com dozes menores. Ate que ele passa a ser um
alcoolatra. Ha varios motivos para que o individuo se torne
um alcodlatra o fim de um relacionamento, por exemplo
perda de pessoas queridas, influéncias de pessoas que
querem seu mal, demissio, decepcoes e ansiedade.

Depoimento: Na minha familia tem uma pessoa que sofre
com o alcoolismo por influéncia de uma pessoa com quem
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tempo que bebia e o levou a beber desde entao ele nao para
de beber e a situacao se agrava a cada dia. Eu e minha
familia j4 nao aguentamos mais por ver ele nessa situacao
sabendo o que acontece com pessoas que passa pela mesma
situacao e tem o fim tragico.

digite aqui
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Capitulo IT: Consequéncias do aleoolimo,

0 Alcoolismo leva a alteracfes dos padroes funcionais do figado do
aparelho digestorio do coracio, do sangne dos musculos e das
slindulas endocrina. O Aleoolismo leva também a doencas fisicas e
psiguiatras. Algumas doencas podem levar ate a morte do individuo
As doencas mais comuns associadas ao aleoolismo sdo a cirrose
hepatica, as sindromes amnésicas, demencial, alucinatorias e
delirantes, além de ansiedade distirbios sexuais, alteragbes do sono
ete.

0 aleoohsmo aumenta também a predisposicao e outras doencas como
as infecches e delirium tremem gue leva ao caminho da morte, O
Aleoolismo leva tambem a mudancas psicoldgicas protundas pode ter
um comportamento violento e ate mesmo criminal.

0 Alcoolismo também destrol algo de extrema importineia na vida do
individuo, que & o relacionamento com a familia, O Alcoohismo é um
depressor do sistema nervoso central e ateta diretamente muitos
Orgios,

Os efettos do dleool variam de intensidade de acordo com as
caracteristicas pessoas. Mudancas ocorrem com o individuo como, por
exemplo, comportamento incoerente ao executar taretas, sensaches
crescente de ansiedade e depressbes, diminmicio de paciéncia, fala
arrastada, e quando mais avancada os prejuizos sao malores, paradas
respiratorias e morte, em geral provocada por influencias respiratoria
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Capitulo IIT: Atitudes para acabar com esse vicio.

“Para se livrar desse vicio é preciso de tratamento
interdisciplinar, envolvendo alguns profissionais médicos e
nao médicos no manejo d quadro”. Esse tratamento devera
ser realizado por um médico psiquiatra especializado em
dependéncias quimicas. O individuo pode encontrar
maneiras de controlar o desejo de beber, através de
psicoterapias, o tratamento ambulatorial e, se necessdria, a
internacio em hospitais on clinicas especializadas sio
ferramentas uteis que podem ser recomendados ao paciente
respeitando as suas devidas indicacoes. Existem trés tipos de
tratamentos de medicacoes aprovadas para o tratamento nos
casos de dependéncias do alcool: O Notrexone (revia), o
Acomprosoto (copal) e o Sissulfiram (Anti-etame). Essas
medicacbes sao indicadas e contra indicadas que deve ser
sempre monitoradas por médicos especialistas. Mais & de
extrema importincia que nao esquecam, as medicacoes
possuem indicacoes especiais, e nem sempre respondem
terapeuticamente 4 mesma medicacao.
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E nio é recomendavel utilizar apenas a medicacoes sem as
recomendacoes medicas de especialistas nessa area. E pra
que o individuo comece o tratamento é preciso o apoio, a
participacao e a ajuda dos familiares nesse processo. Uma
internacio em centros de recuperacio é muito bom e mais
importante é a familia esteja acompanhado passo a passo e o
incentivo é a

palavra chave para se obtiver bons resultados, muitos se
destrdi por nao ter essa oportunidade sem esse incentivo
acaba se destruindo com suas proprias atitudes espero que
essas familias se por acaso estejais alguém com esse vicio, se
conscientize e apoie essa pessoa que sofre com esse mal, pra
tudo tem jeito solucio quando é feito a tempo todos tem a
capacidade de vencer em alguns momentos da vida
precisamos de incentivos e atitudes que os mostrem que
SOMOS CAPAZEes.

Existem outras formas de se libertar do alcool como, por
exemplo, encorajar o individuo a praticar esportes e outras
atividades, que o interesse assim val manter afastado desse
vicio. Nio faca chantagens emocionais para o alcodlatra
tentado faze-lo parar de beber, pois ele ja esta com sérios
problemas emocionais.

Evite tudo que se relacione com as bebidas alecodlicas como
ir a um bar ou ter bebidas alcodlicas em casa.
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Nao veja o alcoolismo como um ato vergonhoso, pois se
trata de uma doenca que necessita de cura. Nunca desanime
ou desista nas primeiras tentativas. Nunca desvalorize os
esforgas do individuo nas recaidas, pois isso causara
desanimo. Nio se esqueca de que a recuperacio é um
processo demorado que exige paciéncia e animo para seguir
COIT & SUa Tecuperacao.

digite aqui
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