Poemas & Poesias

Por: Paola G. Nunes

& .
Instituto
& Paramitas




Sonhar

Subindo ou descendo
Vou segundo vivendo
MNao estou sobrevoando
Ou navegando

Eu estou sonhando
Que um dia porta serei
E caminhando esperarei
Minha vez de agradecer
Lindos sonhos que vou ter
E sonhando viverei

MNum mundo de sonhos
Vou voar e encontrar

O meu lugar.
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Harry Paotter

Minha varinha a mais linda
Que uma bruxa pode ter
Sou fa de Harry Potter

E nada vai me deter

De inimigos enfrentar

E mundos explorar

Porque & em Hogwart
Que vou chegar

E € |a que vou ficar.
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A beira mar

Sonhar a beira mar

E um sonho alcangar

Ver luzes a brilhar

Sem destino vou cantar

E € assim que vou terminar
Porque um dia vou ter que acordar
E a vida continuar.
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A vida

Cada lugar que passar
Ou estrada que tocar
E um caminho andar
Em busca de conseguir
O que sempre quis

Vai e seja feliz

E assim que se diz.
Cada tombao que levar
Vood vai se levantar

A vida nao vai parar
Ela sempre vai continuar
Entdo va e viva feliz.
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O universo

O universo todo repleto
De mundos gque interpreto
Em meus pensamentos
Todos em movimentos

A me contar

Como ele pode funcionar
Entao vamos olhar

O céu vai nos mostrar

O que tem do outro lado
De um raio solar.
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O meu jardim

Num jardim ha flores

Com muitas cores

Tem rosas com uma beleza
Sobre a nossa natureza
Muitas flores vermelhas,
Rosas e violetas

Esse jardim contém sementes
E também serpentes

Tudo acontece de repente
Nada & por acaso

Mas sim uma flor num vaso
Isso tudo tem num jardim
Com murtas jasmins

E muitas outras assim
Porque isso simplesmente
Acontece num lugar tao lindo
Que pode ser pra mim

Qu por uma pessoa contente
E precisa de um mundo
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Papal

Meu pai me completa

Sem ele nao seria repleta

De felicidade

Que pode ter em uma cidade
Me pai & meus passos

Se eu cair, ele me segura
Em seus abracos

Entdo ele tenta e me cura
Sou feliz por meu pai

Sou alegre porque sou capaz
De conviver em paz

Com o meu papai sou demais.
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Mamae

Minha mde faz parte do
Meu coracao

Sem ela ndo haveria cangao
Tudo seria solidao

E eu ficaria sem protegao
Porque ela me criou

Fol guem me amou

Ela e simplesmente

A pessoa que me deixa contente
Por isso gue faltaria

Metade de meu coracdo
Minha mae & querida

Sem ela ndo haveria vida

E tudo faltaria

Porque ndo haveria

Criacao divina.
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Os pensamentos

Todos nos somos pensadores
Porque somos leitores

Lemos a todo 0 momento

E surgl os pensamentos

Que ndo se vé e nem se ouve
E a cabega gue esconde

E ninguém ouve o que eu penso
E & assim que te surpreendo
Com o5 meus pensamentos
Que sdo mais um sentimento
Aparecendo muito atento

Foi assim que entendo

E 0 mundo compreendo.
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Biblioteca

E tdo bom ler

Porque conhecimento vai ter
Entdo na biblioteca

E 0 melhor para uma crianca sapeca
Ler e aprender

A s2 comportar e viver

E s0 isso que tem que saber

Um outro lugar percorrer

Porque cada frase que ler

Ird se transportar

E um outro caminho encontrar

A biblioteca & demais

Eu aprendo cada vez mais

Pois eu sou capaz

De ter paciéncia e ndo voltar atras.
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Osole alua

MNum lugar o sol vai

No outro ele vem
Trazendo o bem

Depois ele sai

Para poder brilhar

E em outro lugar

Poder sempre iluminar

E todo o ceu

Deixar sobre um véu

Pra vida ser doce feito mel
0 sol @ assim

Ele brilha sem fim

Mas depois a lua vem

E as estrelas também

Para agora iluminar minha noite
E vocé um dia conte
Como foi sua noite

Num belo luar

Que um dia ha de mudar
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E vocé com saudade ficar
De acordar e ver o sol raiar
a lua ajudar

A encontrar o nosso lar.




O meu coracao

Quando estou triste

Meu coracao nao resiste

A falta de felicidade
Porque cada novidade

Faz bater a saudade

De viver com ansiedade
Na esperanca da verdade
Acontecer sem maldade
Mas poder viver

Sem um dia temer

Que algo possa acontecer
E 0 meu coragao entristecer
E nao aguentar o anoitecer
Pois ele pode & morrer
Sem eu sobreviver

A tristeza de perder vocé.
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O luar

Quando vejo o luar

Ougo uma estrela me chamar
E uma voz comega a cantar
Cera que posso escutar

Uma estrela falar

E dificil interpretar

Em um imenso lugar

Onde eu poderia estar

MNa minha cama repousar

E amanha um novo dia chegar
Pra poder entender

O que eu vou fazer

S uma noite eu viver

Mo luar que vai ter

MNaquele enorme lugar

Onde eu ndo queria estar.
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CQue sumiu na escuridao
Porque alguem o levou
nunca mais voltou.

A lagrima

Uma lagrima caiu

Sera que alguém viu

Eu chorar e implorar

Um carinho desfrutar

Mas a lagrima sumiu

E se alguém viu

Que um dia aqui sorriu
Alguém gue agora resiste

A uma dor que consiste

Em todo momento ela existe
Mas vocé nao percebeu

Que simplesmente isso doeu
Nao importa o que eu faca
Vioce virou fumaca

E desapareceu e nunca devolveu
O coragdo que era meu
Acabou a vida de alguém
Que um dia ficou sem

Um imenso coracao
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O tanto que eu choro

E um pedido que imploro
A volta dela na minha vida
Porgue pra mim ela era tao
querida.

A dor de uma morte

Que dor € essa do meu coragdo

Esta me deixando nessa soliddo

Eu nao agliento mais tanta dor

Que me causa sofrimento

SOU apenas uma crianca que esta com esse tormento
Eu nao agientol!l

Essa dor & de uma morte

A morte de minha bisavo

A dor de uma perda repentina
De uma pessoa tao querida

Minha dor ndo pode durar

Porque eu nao conseguiria aglentar
Ja estou com uma tristeza

Tdo grande que me da uma certeza
O quanto eu a adorava
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Medo

Tenho medo

Medo do que ira acontecer

A cada dia que viver

A cada caminho que percorrer.
Esse medo & uma limitagéo

E ndao me deixa fazer

Mada como deveria ser

E quando faco vem a aflicio

O medo das conseqléncias que viram.

O medo & um sentimento

Que sentimos a todo o0 momento
Que tentamos fazer algo

Muito perigoso e arriscado.
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E nao ficou mais sozinha.

Rosa

Toda rosa tem a sua cor

E também o seu amor

Mas a minha rosa desbotou
Porque o espinho a machucou
E foi sofrendo e perdendo

As pétalas do meu amor

SO que eu irei fazer renascer
Essa rosa que a de adormecer
Vou adorar e amar

A cada lugar

Onde a rosa ousou passar
Pra ver se ela encontrar

A cor de uma outra

Flor que esta sem espinhos

E que possa fazer carinhos

Ma rosinha que ficou quietinha

E perdeu a cor porque faltava amor
Mas agora a rosinha fico bonitinha
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A felicidade voltou

Quando estou com voca

O mundo volta a ser

Como era antes

Lindo e com cores deslumbrantes
E a minha vida

Volta a ser colorida

Eu fico mais feliz

Vendo vocé sorrir

Isso foi tudo o que sempre quis
Saber viver assim

Com alguém gue gosta de mim
Mas me surpreende

Saber que vocé me entende

E que sabe que um dia existi
Pois eu ja iria desistir

De procurar alguém pro seu lugar
SO que vocé apareceu para ficar
Ai fez o sol brilhar

E eu voltei a te amar
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Pois agora nao irei te largar
Porque nao guero mais ficar
Sem essa felicidade acabar.




Os sentimentos

Para cada momento

Ha de ter um sentimento

Como a de tristeza

Que te afeta com clareza

E faz perceber

O que vocé teve que perder

Mas tem sentimentos bons

De ouvir uma misica em sons

De alegria e harmonia

Faz perceber que a vida ndo é sombria
Mas sim os momentos que vao

ViocE vé que & o seu ser

Que faz aquele momento acontecer
Pois tem que ter alegria

E parar de viver sombria

O certo & cuidar dessa vida

Que & a Unica que vocé teria

Aproveite cada um desses sentimentos
Bons que te oferego nesse momento
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Que te surpreendo
Com esse verso
Pois iss0 virou submerso.




Mudanca

Uma mudanca pode causar

Muita conseguencia esperar

Por um lugar

Que pode nao valer

O esforgo que fazer

Mas se for para um sonho acontecer
Com certeza valera se esforgar
Nada é facil

E cada vez fica mais dificil

Porque tera que desistir

De algo que demorou a conseguir,
E faz parte da vida

Parar de ser unida

Em uma coisa material

Que & tudo surreal.
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Viontade de chorar

Estou guerendo chorar

Porque minha vida estd a desmoronar
E tdo dificil aguentar

Que tenho vontade de gritar
Pros problemas espantar

Nao consigo viver

Com tanta angustia e mal-estar
Queria alguém pra me socorrer
MNao aguento mais sofrer
Tenho vontade de chorar

Mas ndo posso implorar

O gue mais queria era estar
Sozinha para pensar

Eu também preciso de atencéo

E poder me expressar
Com alguém que poderia
confiar.

E também alguem que me entenda de coragdo

MNao gosto da solidao

Porque € tudo escuridao

Se tivesse alguém para me ajudar
Conseguiria um tempo para chorar
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A solidao

Coitado do meu coragao

Esta numa completa soliddo

O problema & saber

O que sera que devo fazer

Pra poder esquecer

Essa soliddo que permanece

Sem do nem piedade e que esclarece
A dor da verdade

Que temia nessa sociedade

Mas 0 meu maior medo

Esta nesse exato momento acontecendo
S6 que eu desisto

De consaguir um imprevisto

Por tanto tentarel escapar

Desse medo que ndo ira importar
Depois de um momento passado
Tentarei esquecer esse esperado
Acontecimento que me afeta

Um sentimento profundo e atento
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Que me deixa esclarecimento
Que nao importa nesse
momento.




AS Criancas

O mundo da alegria

E 0 universo gue presencia
Uma crianca na doceria
Comprando doces deliciosos
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Para acompanhar com lanches saborosos

Que sua mde preparou
Com muito amor.

A tantas criangas
Precisando de uma lembranca
De onde vieram

E porgue esperam

Por alguém com coragao
Para ouvir uma oracao

De uma crianca querida
Pois queria ser amada

Por uma pessoa encantada
E que possa cuidar

De um anjinho adaorar.
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Amizade

Amizades verdadeiras

Duram para vida inteira

A minha pode durar

Se nos nao ficarmos ha brigar
Mas amizades sem brigas
Nao pode ser antiga

So se é pura falsidade

Sem nem saber a tal verdade
Dessa tao injusta

Amiga gue nao teve consideragao
De algo que dei de coracao
Pois agora perdeu

Alguém que tanto te acolheu
De uma injusta infelicidade
Do mundo da maldade

Te dei a felicidade

Que voce rejeitou

Mas mesmao assim

Te aceitel com amor.
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SouU assim

Sera que ninguém viu?

Uma pessoa gentil

Caminhar na noite do Vinil
Cumprimentando todos que vé
Parecidos com vocé

Mas eu sou assim

Nao tenha vergonha de mim
Sou tao meiga

Gentil, carinhosa

Feliz e amorosa

Eu sou assim

E gosto muito de mim

Nao vai importar se de mim nao gostar
0 que quero &€ me amar

Do jeito que sou ndo irei mudar.
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Melodia

Como & bom ouvir uma melodia
Para passar o tempo de melancolia
Que se causou por um eterno amaor
De um tempo que o levou

Para longe dessa paixdo

De uma melodia sem coragao

Que me deixou por um leito de morte
A cada montanha desse norte

Fazer lembrar de uma forte
Lembranga que ousou me machucar
E para o horizonte sempre vou olhar
Pois simplesmente eu lembrei

Da linda melodia que escutei

Ao longo dessa vida a levei

Mas uma coisa a de me recordar
Uma letra que ficou a marcar

Essa vida, que um dia irei voltar.
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Nao cai e fiquei no chao
Levanteli-me e sagui 553
nova profissao

Ajudei a todos

E hoje digo

Eu venci de cabeca erguida
Pois nao desistir

Eu sou uma medica e fui até o
fim.

Esperanca

Eu tenho a esperanca

Que algum dia jogarei uma lanca
E conseguire

Tudo o que sonhei

Ter num instante.

Tudo que eu fiz foi importante
Pra eu alcangar

A esperanca de batalhar

E ao cair se levantar.

Tanto tive fé

Que viveria feliz até hoje

Que a0 me derrotarem,

Eu nao iria desistir

Mas sim olhar para frente e ir até o fim
E clha 50 eu consegui

Ter uma total esperanca que eu venci.
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Tempestade

Uma breve tempestade
Atacou a cidade

Fazendo grandes estragos
Numas casas tao sem vidas
Que ficaram destruidas.

Quando a tempestade passou
Um lindo arco-iris chegou.

Foi um dia dificil
Mas tudo ficou tio sensivel

Depois que o sol surgiu.

Mas tudo iram reconstruir
Para essas casas sentir

A harmonia fluir

E tudo acabar bem
Quando todos se sentem
Bem como ninguém,
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Mostrarei o meu talento

E com muito esforco irei ser
um ensmnamento

Ser poeta

Mada mais me completa

Do que 05 Meus poemas
Que fiz umas centenas

E virei famosa

Porque & assim a minha
escola.

Escola

Ja entrei sabendo ser educada

Eu sim fui educada

Agora irei aprender

O que nao pude entender

Na escola & assim

Viou lutar até o fim

Para a educacao

Ter sempre a razao

Mada melhor do que ser respeitada
Porque tentarei ser muito educada
Meus pais me ensinaram

Que na escola ja estudaram

SG que ndo terminaram

Por tanto chegarei até o fim

E conseguirei uma faculdade pra mim
Estou estudando

Para ser alguém no mundo

Ou seja, serei educada,

Para ser respeitada
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O mundo

Mo planeta terra

Tem muita gente séria

Nao tem mais alegria

Como fazer festa todo dia

E pagar o que devia

Nao existe mais esse mundo
Que é tdo lindo

Mas agora esta destruido
Pelas pessoas sem juizos
Messe mundo cheio de conflitos
Porque ndo tem mais amigos
SO coragbes partidos

Seria tao bonito

Um planeta mais colorido
Vivendo se prejuizos

Que mundo cruell

N&o & mais doce feito mel

E amargo como o céu

E as escolas sem alunos
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Porque estdo pelo mundo
Vivendo no noturmno
Mas noites sem fundo.
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A luz

Olho no horizonte

Uma luz deslumbrante

E ouco me chamar

Tenho que ir, pois nasce uma chama,
Mas tenho medo de queimar
Entao irei passar

S6 que ndo da para sossegar
A saudade de querer voltar
Essa luz nao me deixou
Porque ndo tenho muito amor
Mas também ndo tenho humor
Para nao ir

Mas tenho para ficar e sorri

A minha forma é maior

Do que o horizonte olhar
Percebi que devo ficar

Para sempre sentir

Um outro mundo seguir

E em frente sempre ir.
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Um sorriso merecido

Um rostinho tdo sentido

Que um sorriso foi merecido
Para alegrar

E no outro dia de acordar

Com um sorriso poder ensinar
Criangas a compartilhar
Carinho e amor poder espalhar
A todos que estdo a se amargurar
Poder dar um sorriso

E viver sentindo

Um amor descontraido

E vocé se sente tdo feliz

Por fazer alguém sorrir

E a alegria fluir.
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O silencio

Se a silencio acontecer
Viocé tem algo a esconder
Mas usado na hora certa

E uma forma de responder
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Silencio demais pode ser preocupante
Porque pode ser a causa de um problema constante
Que precisa de ajuda para resolver

Al & 50 a pessoa dizer

0 que aflige o seu ser

E s0 confiar e querer

Pois ndo da para descobrir
Se vocé ndo quiser contar
O gue te deixa nessa aflicao
Que machuca seu coragao
E quando disser

Tudo vai se resolver

E vocé feliz vai voltar a ser.
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