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En nuestro primero libro didactico:
"La Dulce Lenguaje" traemos una
novedad en el los libros didacticos.
Traemos atividades diferentes y con
el proposito de crear una pagina del
facebook y un video con el género
receta.

¢Vamos saborear?

La ideia de criar un ebook surgio en una conversacion de los amigos:
Diogo, Jéssica, Joice, Juliana, Tamirys ¥ Valquiria para mejorar la
aprendizaje de sus alumnos.
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Capitulo I

El primer capitulo se ocupara de
cuestiones relacionadas con la
alimentacion.

¢Estas listo?
¢Vamos empezar?




Interpretacion l
del texto con el z
género receta.

Vamos leer un texto muy

interesante que es... @
\Q
)
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Sopa de Piedras

Jn dia Pedro tenia hambre y llamo a la puerta de una rica
anciana. Pero la vieja pan dura exclamao:
___¢Ha cenado v dejado sin comida!
Pedro respondio:
___ Esta bien! 8i me prestas una olla con agna v el fuego,
hacer la sopa de piedra.
La vieja era curiosa:
_____iSopa de Piedras? Nunca he oido hablar de él.
La vieja encendio el fuego, llend una olla con agua.
Pedro lanzd una piedra en la olla y le prendi6 fuego.
Entonces Pedro dijo:
___La sopa sera buena, pero seria una delicia con cebolla y
sal.
La vieja dio la cebolla v la sal a Pedro.
Pedro probd la sopa v dijo:
___Puxa! Si yo tuviera un pedazo de carne, tomates, patatas y




una col, seria ain mejor!

___Lavieja estaba dando todo lo que preguntaron a Pedro.
Sopa Lista, Pedro tird la piedra y comenzo a tomar la sopa
Pedro sirvio un plato lleno v se lo dio a la vigja. Ella exclamo:
___Ahora, he aqui! No es que una sopa como piedra es bien

verdad?! ...
(Historias de aventura brasilena. Pedro Malazartes)

IFLJATE!

Vamos a practicar...

De acuerdo con el texto, conteste lo siguiente:

1) Numero de los paragrafos texto. {Son cuantos paragrafos?

2) Invente un nuevo titulo para la historia.

3) Copie los discursos de los personajes:
Pedro:
Vigja

4) Vamos a organizar la receta hizo Pedro?
Titulo:
Ingredientes:




Curiosidades
de la
alimentacion
de Espaia...

-> La cocina espafiola utiliza el vino, especialmente
el "Xerez";

-> Los espafioles son responsables por la
introduccion de los habitos de consumo de chocolate
de Europa. Los dulces son ricos en azicar y
almendras.;

-> El cerdo asado, empanadas con distintos rellenos,
sopa de pescado, verdura y carnes, dan testimonio de
la exuberancia de la cocina espanola;

-> Las sopas se hacen con hortalizas secas, como
llamar "fabada" en la region de Asturias, lo que lleva
judias blancas, chorizo, tocino y el morcilla, o sopa
de frijoles garbanzos con espinacas y bacalao.
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Alimentacion saludable

Todo el mundo sabe la importancia de comer bien, tiene beneticios
para la salud: aynda a mantener nosostros activos para cumplir las
tareas de la vida diaria y mejorar el estado de animo. Una dieta
saludable es aquella que cumple con todos los productos quimicos que
el cuerpo necesita para funcionar correctamente. Requiere gran
diversidad de ingredientes para todas las comidas, con un equilibrio
enire carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales,

En la escuela, uno espacio ocupado por nifios y jovenes, se convierte
en ann mas relevante. Pero todo el mundo sabe qoe la oferta de
alimentos saludables en los comedores ¥ cafeterias gue funecionan
dentro de las escuelas tiende a ser muy por debajo de lo deseable. Por
razones de practicidad, el costo v el almacenamiento, son mas ficiles
de encontrar productos industriales, que han aumentado la vida atl -
pero causar mas dano a la salud de los alimentos frescos.

Fuente: http:/ /educarparacrescer.abril.com.br/ gestao-
escolar/ merenda-sandavel-618741.shtml
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IFIJATE!

Vamos a practicar la
alimentacion saludable...

Fijate en la receta
saludable, usted puede
hacer en su casa con la

supervision de un adunlto.

Completa con los verbos gue estin entre paréntesis, conjugando los
verbos en la 32 persona singular del imperativo.

Ensalada tibia de alverjas

600 gramos de alverjas
15 | de caldo de verduras
400 gramos de zanahora
2 cebollas verdes

4 cucharadas de limon

2 cucharadas de vinagre de vino
Sal

Pimienta

2 huevos

Perejil

Cebollin

Para 6 porciones




Meétodo de
preparacion

__ (lavar) laz alverjas y __(cocinar)

en el caldo de verduras, a fuego lento, dllmnl- media hora.

e, e NS N1y ___ |(agregar) las zanahorias
en tiritas finas, _ Il.|pal‘. ¥
-L1~|.|rlr-_-*pn~.<=n por mis 0 menos 20 minutos. i

{poner) la cebolla verde y ___(agregar I aceite, ‘-IT'.'.I.’-'Tr"-
sal, pimienta, y un poco de hierbas .1L.I[J1|..I.. . __ (servir)
la ensalad: |.|.1|:II|I.-.'-Tl huevo dure partido por la |ml.u11- tostadas de
pan.

Actividad extra: al final de su libro tendra una actividad para
hacer en casa. Traiga listo para la proxima clase.

Modo de Resolverlo: tormense en las casillas numeradas de la
derecha las palabras (todas de siete letras) correspondientes a las
definiciones, tomando para ello las silabas necesarias entre las gque
estian a la izquierda. Tachense las silabas que se vayan utihizando.
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En esta clase vamos a trabajar con la exploracion de
la estructura de la receta.

1. {Esta comida es dulce o salado?

2, éCudles fueron los ingredientes utilizados en la receta?

1. {Como se debe hacer esta receta?

4. Dar un nombre a tu receta.
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— En la altima

' leccion de esta

Yn u u h e unidad tenemos
una propuesta:

VAIMOS crear una
pagina en el
facebook de recetas
y un video.

facebook

Primer paso: Crear una pagina en facebook de cnlinaria v decorar a
tu manera. Ponga recetas en espafiol de los tipos més variados,
principalmente de paises hispanos,

Usted puede ver esto como un modelo:

https: / /www.tacebook.com /pages/Recetas [788605144510754 fref=str
eam

Segundo paso: Busque una receta tipica de un pais que habla
espaniol. Eseriba todo en un papel: nombre de la receta, los
ingredientes ¥ sus cantidades, modo de preparacion. Seprare todos los
ingredientes ¥ materiales necesarios.

Tercer paso: Prepare su camara. Con todos los ingredientes y
materiales en la mano, vamos grabar el video, Usted debe preparar y
grahar todo el video y explicar todos de la receta.

Usted puede ver esto como un modelo:

https:/ /www.youtube.com/watch Pv=0ekakd LIxcY&feature=youtn.be
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