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Como brincar

Mo jogo tradicional os
participantes ficam em
circulo - ou um de frente
para o outro no caso de
apenas dois jogadores - e
passam a peteca de um
lado para outro batendo
no fundo dela. Quem
deixar a peteca cair €
eliminado do jogo.

Experimente tambem uma variacao dessa brincadeira colocando um
dos participantes no meio da roda. A peteca sempre deve partir dele
para os outros jogadores e dos outros jogadores para ele.

Outra forma divertida de aproveitar o brinquedo e reunir a turma em
uma quadra de volei e dividi-la em duas equipes. Cada time ficara de
um lado da quadra. As regras sao as mesmas do volei: a peteca nao
pode tocar na rede e a equipe adversaria tem ate trés toques para
devolve-la para o outro lado da quadra. Quando uma das equipes
deixar a peteca cair no chdo, a equipe adversaria ganha o ponto e 0
direito ao langamento.

Dica: vocé pode fazer o seu proprio brinquedo com folhas de jornal:
amasse meia folha de jornal fazendo uma bola achatada, coloque a
bola no centro da outra metade da folha e ‘embrulhe’ a bola deixando
as pontas soltas. Na altura da bola amarre a folha com um barbante
bem firme. Depois & sd pintar com tinta guache e brincar.

Desemrerdeitlo com ap bicatien Livros Digitais —
Ieativaran Instibsto Pammitas, i
com Licenga Crentive Comminns.



Como brincar

Desenhe o diagrama com o
giz sobre a calgada ou asfalto.
O tracado tradicional & um
retangulo grande dividido em
dez retangulos menores - as
‘casinhas’ = numerados de 1 a
10. Na parte superior do
diagrama, faca uma meia-lua
e escreva a palavra "Cau’.

Para jogar, figue atras da linha do inicio do tracado — do
lado oposto & palavra "Céu’ — e atire o marcador na casinha
gue nao podera ser pisada, comegando pelo numero 1.
Atravesse o resto do circuito com pulos alternados nos dois
pés e em um pé so. Ao chegar no ‘Céu’, faca o caminho de
volta do circuito, pegue o marcador - sem pular na casa
onde ele esta — e volte para tras do tracado. Depois jogue o
marcador na praxima casinha e assim sucessivamente. Se
errar, sera a vez do proximo jogador. Vence quem
completar todo diagrama primeiro.

Dica: para inovar, faga circuitos em formatos diferentes,
como caracol ou retangulos maiores. Para as criancas mais
novas, os circuitos podem ser menores e podem ser feitas
excegbes — como, por exemplo, permitir que elas pulem com
os dois pés em todas as casas.

Desemrerdeitlo com ap bicatien Livros Digitais —
Ieativaran Instibsto Pammitas, &
com Licenga Crentive Comminns.



Como brincar

Para o jogo basico,
divida o espaco em
dois campos do
mesmo tamanho
definindo os limites
com um giz. Divida os
participantes em dois
times.

O jogo comeca quando um lancador atira a bola em
direcao a um dos jogadores do time adversario, se
este for atingido pela bola estara fora do jogo. Se
alguem do time adversario conseguir segurar a bola,
sem deixa-la cair no chao, quem sai do jogo e 0
lancador. Se a bola bater no chao antes de atingir
alguem, a posse de bola passa automaticamente
para o time adversario que podera atacar. Se algum
jogador ultrapassar os limites do campo tentando
fugir da bola sera eliminado.

Desemrerdeitlo com ap bicatien Livros Digitais —
Ieativaran Instibsto Pammitas, 3
com Licenga Crentive Comminns.



Como brincar

Mo jogo basico dois
participantes seguram
cada um uma ponta
da corda, batendo-a
em circulo e de forma
ritmada enguanto o
terceiro integrante
pula, assim que ela
tocar o chao.

Um homem bateu em minha porta

E eu abri.

Senhoras e senhores, ponham a mao no chao (o jogador pula e
rapidamente abaixa e toca o chao)

Senhora e senhores, pulem num pé 56 (o jogador pula com um 50 pé)
Senhoras e senhores, deem uma rodadinha (o jogador pula e roda)

E va pro olho da rual (o jogador sai debaixo da corda)

Dica: para os mais experientes & possivel usar duas cordas sendo que
a que ficar na méo esquerda bate-se no sentido horario e a da mao
direita no sentido anti-horario. Para criancas menores, a corda pode
ser usada em jogos mais simples, como “Cobrinha’ (os batedores
encostam a corda no chao e a movimentam rapidamente da direita
para a esquerda, enquanto o pulador atravessa de um lado para o
outro sem tocar a corda) ou "Reloginho’ (um batedor fica no centro,
girando a corda, que ficara um pouco estendida no chéo enquanto os
puladores, que ficam em volta do batedor em circulo, saltam assim
gue a corda se aproxima para nao serem atingidos).

Desemrerdeitlo com ap bicatien Livros Digitais —
Ieativaran Instibsto Pammitas, 4
com Licenga Crentive Comminns.




Como brincar

De maos dadas, o grupo
gira em sentido horario
cantando musicas
folcloricas de roda.
Existem inOmeras
cantigas sendo que a
maioria & coreografada,
como a tradicional
“Ciranda, Cirandinha”, por
exemplo:

Ciranda Cirandinha

‘amos todos cirandar
Vamos dar a meia volta (aqui o grupo di meia-volta e gira no sentido
oposto)
Volta e meia vamos dar (aqui o grupo da outra meia-volta e gira no
sentido inicial)

0 anel que tu me destes
Era vidro e se quebron
0 amor que tn me tinhas
Era pouco e se acabou

Por isso dona/seu (fala-se 0 nome de uma das criancas participantes)
Entre dentro desta roda

Diga um verzo bem bonito

% adeus e vi-se embora (aqui a crianca escolhida vai para o meio da
roda e recita um versinho).

Dica: com criangas mais velhas, vocé pode aumentar o mimero e a
dificuldade das coreografias, o que deixara a brincadeira mais
divertida.

Desemrerdeitlo com ap bicatien Livros Digitais —
Ieativaran Instibsto Pammitas, 5
com Licenga Crentive Comminns.



