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INTRODUCAQ

Neste mundo contemporineo poucas vezes temos tempo de parar e
relaxar tendo um momento de relaxamento e felicidade esta falta de
tempo da sociedade contemporiinea deixa a mairia das pessoas com
problemas como estress ;ansiedade e outros ,algumas até mesmo com
depressio , ou seja,uma profunda tristeza que parece nio guerer
passar ,isto tudo € uma consequéncia muito clara de nossa atual
sociedade ,e e exatamente por isso que busco por meio deste livro
trasmitir ao leitor instrughes claras de como ser feliz nas pequenas
coisas ,como ter paz sempre ,como viver em um verdadeiro paraiso
interior ,e quero que prinicipalmente os leitores gue vivem na
plenitude desse dia a dai corrido atual leiam este livro para se curarem
de suas doengas pscologicas pois e isso que o mundo atual com esta
CcOTTeria causa,
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CAPITULO 1 -0 prazer de viver nas pequenas coisas

Em nosso dia a dia temos virios fatores que podem nos estressar ,o
triinsito , a personalidade das pessoas entre outros ;mas o mal do ser
humano ao se perceber em wm meio corrido e estressante e querer
reforgar isto olhando apenas para aspectos negativos do cotidiano ,mas
por que tem que ser assim ,Serd que ¢ possivel mudar ? +4 Tesposta as
duas perguntas é positiva afinal nfio custa nada a ninguém olhar para
oz lados positives deste cotidiano corrido , fazer isso e um dos
primeiros passos para que se possa ser feliz e se vocé quer exemplos
tudo bem ,vamos l4 ,considere a segninte sitnacio:Vocé vai comprar
algo no supermercado” , ":Mas que coisa sem graca” ,mas apesar de ser
uma atividade cotidiana pensando melhor vocé pode pensar pelo lado
bom ,neste caso .o lado bom & que vocé vai sair de caza ,conviver com
outras pessoas ver outras pessoas ,quem sabe se vocE ver um amigo
até conversar ,perceba como isto ji vai te dar um pouco mais de alegria
e fazer do sen clp.ia um pouco melhor mesmo que ele nfio esteja muito
bom fazer isso j vai te acalmar e dar mais forca para fazer as coisas

do dia a dia e enfrentar os problemas ,0 grande mau que vejo
atnalmente e a falta de carmhu Jamor afeto ,a]r.-:gna principalmente,e
esta coisa de levar tudo como rotina ,deixar tudo virar rotina que acaba
COMm 88 pessoas essa coisa de nfo sair na rua distribuindo sorrisos
aproveitando os pequenos detalhes ;admirando as belezas que ainda
sobrevivem nas paisagens urbanas ,as flores por exemplo ,admire-as
mesmo gue rapidamente .
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Capitulo 2 -Se propoporcione bons momentos

Vocé deve ter lido titulo do capitulo 2 e se perguntado”"Cmo assim?"
.1 respondo, fazendo tudo gue pode SE Animar, se deixar
teliz ,pggse no que te faz fehi ,pfﬁ'-'.e Ilu}z:ﬂmu que E'.ste_]ﬁ:lrlahcll achar
algo em algum momento voce vai achar algo que vale a pena ,pode ser
até mesmo seu cachorro,seu gato ,sen peixe,sen papagaio seu
periquito etc... qualquer coisa fazendo-te feliz é o que basta Jogo apos
pensar no gue te faz feliz adpate isso ao seu dia a dia ,pense nisso , ou
entiio carregue uma foto de for um animal ou pessoa ,se for sen filho
ou filha carregne um desenho dele{a)ou algo gue te faca lembra dele(a)
1580 jé vai te cgllelfxa.r mais calmo (a) z0 de EE?]:LI’HI" do que te faz feliz
voce ja fica mais leve ,vocé vai lembrar-se de gque o que faz é por ele (a)
e por vocé também ,pense sempre em porgue continuar trabalhando
;ou estudando ,enfim ,pense na vida de modo mais positivo ;mais
amplo ,pense com otimismo isso vai fazer com que vocé garanta bons
momentos .
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Capitulo 3-Experimente o novo

Este titulo ja da uma breve ideia do assunto que iremaos abordar ,on
seja .experimentar o gue € novo ,ou seja ,0 que nunca fez ,nunca
experimentou ,quem sabe vocé goste mas também niio fique na
mesmice faca sempre que possivel coisas novas dé um jeito ,ze
proporcione bons momentos .0 novo pode ser até estranho no comego
mas depois de um tempo fica bom ,depois de um tempo e bom e como
o vinho que a medida que envelhece fica bom.

Voce pode reparar por exemplo ,que ,0s viajantes sio alegres e
justamente por isso por estarem sempre vivendo o novo e se
alegrando de pequenos momentos aproveitando cada segundo destes
Novos momentos.
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