Para Poucos...

Por: Monique da Silva

& .
Instituto
& Paramitas




*ara Poucos...

& um livro que vem sendo
escrito hd mais de dez anos.
Com pensamentos elognentes
e Inguietos mas com
sensibilidade.

Espero que gostem!

Dedido este livro a pessoa mais especial que sempre teve t& em mim,
minha mae Maria das Mercés da Silva. Obrigada pela minha vida,

Te amo muito!

Moniqgue da Silva
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Uma noite de lna cheda lendo

Monigue e escrevendo para
Monique.

Por Toninho Awila.

Monique,

nao sei se voce sabe que hoje é lua cheia?! Ela ta linda, pouca, redonda
e brilhante. E eu leio com carinho sens versos, sens poemas de cunho
evistencialista, neles a retlexiio, a sensilidade e a dualidade numa
explosio de emocoes busca o tempo, o sentido, a razio e o por gqué das
coisas, pessods e lugares,

Contesso, hiquel impressionado com sua forma de expressio e
profunda e emocional,

Vejo e sinto em voce uma sensibilidade impar, um ser humano gue
transcende as formas convencionais com inteligéneia e amor, e busca
no dmago dasa questoes um lugar, nma resposta ou mesmo o siléncio
em sua figura e forma estatica. Este é o foco de todos os pensadores e
pensadoras gque no duelo com a 1lusan, na busea do belo perdido, se
encanta com a soliddo e sorri diante dos testes e atrocidades que
sorrateiramente aparecem no caminho e no escuro da dualidade
bumana.

Vocé é muito jovem e tem um pensamento eloguente e inquieto, gue é
a marca dos grandes pensadores. Vejo em voce, Monigune, ternura, um
grande carinho e um amor que deve ser regado com a manutencio de
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boas vibracies e energias
positivas, dé valor a guem te
valoriza e busque nns
momentos de paz, A
tormar os pﬂm?::que te dparau
sustentacio neste caminho e
vida.

-ﬂ":u‘m; ’
Lembre-se: vocé & uma pessoal especial... |
Carinhosamente Toninho Avila,
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Como tudo na vida material

Tudo nasee e morre pra renascer
Chegamos nesse estagio do nosso elo
Nada de achar que terminon fado
Apenas precisamos reviver

Eu preciso

Talvez voce precise.
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! INTENSIDADE

Por que pedir gque pare de chorar

Se sua vontade & essa?

Por gue tazer coisas obvias

se ja toram fertas?

Por que techar os olhos para dormir
Quando se tem medo de nao abri-los?
Por que hi o “deja vu"

Se tudo & real?

Por gue saber se 0 amo

Quando nem se1 ao certo o que € o amory'!
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As folhas de outono

cairam em época errada

0 frio do inverno

chegon atrasado

Ninguém é como antes

0 par do sol parpura

Jja deixon de ser

Apenas a luz estasiada
repercute calor

As aves ndo migram para o sul
simplesmente morreram antes
A morte veio

mas a alma preferin ficar
Porque as cairam

Porque o clima mudon
Porgue nao ha ningném agui.
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SECULO XXI

Se o mundo & tio moderno

Por que ha guerras do passado?
Tanta tecnologia, tanta informacao
e nenhuma solugio

Afome ainda existe

Arvores si0 derrabadas

Hi a indiferenca

Se ha guerras do passado

e estamos no século X1

Entiio esse mundo moderno

& muito ultrapassado.
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Oposto do sexo falado, Mais sentimentos, razio.

Mente nao futurista.

Arte. Arte contemporinesa.

Mios estendidas, luz, som, cimera, cortal

Parou. O corpo parow. A cena cortada, contida.

Algném cansado. Cansado da arte contemporinea.

Dedos entrelacados, Corpos alongados.

Arte. Arte contemporinea,

A arte do jogo das palavras.

Nio corta! Acio!

0 corpo paron. A mente disposta. Nao cansada da arte contemporinea,
do oposto sexo falado com mais sentimento,

COm pouca razio e visao aberta de uma mente nio tuturista,
Arte.

Arte moderna,

Arte,

Arte contemporinea .

e...cortou!

Perteito.
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REFLEXAO

Mo sein da Hloresta

a voz se calou

0 timbre finebre ecoon pelas copas das arvores
Via-se 0 sangue escorTer

da lastima perda de ten anico tilho

Noites e dias a chorar

e nenhuma resposta era encontrada

No se1o da floresta

durante mil anos

mil vozes se calaram

50 gritos de suplicas pela paz se owvia,
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A0 SOM DE HERCULANO

A misica e a poesia

Completam-se.

Com seu canto murmurante

0 togue celebra ao fundo d’alma

0 singelo gesto de amizade

Sem vozes, 50 melodia.

As pordas que encantam a platéia
sensibilizon a poetisa que se Inspirou
E escreveu esse pensamento,
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A margem do Tio

Sua relva cobre a vergonha

No pomar de sua beleza

Ela distarsa 0 homem tem fetto

0 leito que poderiamos deitar, ndo tem jeito.
Nio existe mais!

A agna que desce pelo seu caminho tortnoso
Chora de desgosto

Pobre rio velho!
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SENTIE

Escutar o que os outros
Nio conseguem ouvir
Ver
0 que esti além dos olhos
E da imaginacio
Sentir
0 que ha apenas no frescor do ser
As batidas fluem
Com o leve movimento do corpo
0 som penetrante na mente
E um sonho real
E 03 personagens de gquadrinhos favoritos
Participam da danca desta noite
Ser
0 que muttos nio vivem
“er
0 gque poucos sabem apreciar.
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OUTRO DIA

0 que ha em sen coragio?

Nio ha nada que possamos resolver?
Sinta um pouco o vento

Nio fique triste

A chuwva cai e lava nossas mentes
Puritica nossa alma

Lembra-se disso?

0 que ha com voce?

Ouca a misica

Que o sol deixa ao se pdr

Cada gota de chuva

E cada nota da mais bela melodia
Sinta apenas seu ser

Ser livre!

Esse € 0 unico momento de se libertar
De senfir a 51 mesmo

Nio se enfurecga

Amanhai, ainda & outro dia.
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PENSAMENTOS
INACABADOS

A filosohia:

0 momento, o future, o passado
Cada respiracio

A filosohia:

A vida em angulos diferentes
Apenas ideias contraditorias

A vontade de desejar

0 medo da consciencia € tho grande
(Juanto a de seu subconsciente
A filosohia:

0 saber de querer saber tudo

0 som do silénecio

A resposta sem a voz

Yoce, sou e1, 30mos nos

Num todo para chegar ao nada
0 nada para vir além do vacuo
A filosoha:

Voce ter e nio ser

Vocé ser e nada mais

Alem do conhecimento de todos
Busgue sen saber

(Que achara tudo ao seu redor,
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A convivencia

Que o ser humano

Tem para com o outro

E a arrogiincia refletida
Que ele tem por si proprio.



2

SAR

Se o tempo € vacuo
Entio o preencha

se nao ha espaco
Entiio esvazie

Se ha alguém especial
Niio a esqueca.
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NOITE

A brisa da noite

Refresca os pensamentos

Faz refletir 0 amago da questiio

A salvacao dos problemas

A noite traz em si

um ar de grandiosidade

Uma hooiria que despensa comentiario
Ela & 0 ar de mistério

Envolvente nos sens sete véus de vitorias
Procurando a chave certa

Yara se revelar por completa.
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PEIMAVERA

Passeando com men amor
Pela Av. Leite de Castro
Niovi as tardes passarem
0 tempo pra mim
Simplesmente ficou intacto.

As mesmas drvores continuam agui
Amigas confidenciais!

Tantos segredos, tantas juras.
Guardamos para a etermdade,

Nossas faces lisas e limpidas
Avelundadas de vivacidade
Tornaram-se pessezos envelhecidos
() botio das duas horas

Jurou ser nosso renovador

A cada dia passado

Nosso elo florescer-se-ia mais helo.

O canto dos passaros
Paralisavam nossas brigas banais
A danga da mie natureza
Celebriavamos nossos ritos.

Aops anos nos resistimos
A morte esperaremos
Ap amor nunca demxaremos morrer,
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S0B EFEITO

A cidade ainda adormece
Entre a neblina caida da floresta
(Que nela esta morta
Com o8 corpos a dormirem
As mentes transitam pelas ruas desertas
.E. cidade fria

um fantasma da i m
Refletida no imensum}l:e;;ﬂhu
Sob as luzes ofuscadas dela mesma
Ninguém sabe disso
Porque eles nfio consegoiram
Manter oz olhos abertos
Pois a convivéncia que os seres tém
Para com o outro
E a arrogéneia vista por si proprio.
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ESTASIADO

Avida

Tornou-se alncinante

Uma bela amante

(Que mistura agressividade

Voce fica imovel

E enxerga que nada mudou

Tudo & como antes

A vida vivendo 8 monotonia de todos.
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Atramada transa

Eu
A fila estava grande

E eu, s EUen:.

Os chumlp tEE;l'a que ali tinham
E esses ndo eram poucos
Restou nenhum

Iss0 & porgue como muto

A meia verdade

Dia minha verdade

E que fiquei a tarde toda

Em frente 4 TV

Tentando aprender palavras novas
Pra impressionar sen pai,

O presidente.
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COTIDIANO

A mdade paron

O vento circula tranguilamente

A sirene ecoon pela janela do guarto
Mais uma vitima morta

Numa noite silenciosa

() assassinato todos sabera

Todos ja sabem

O corpo toi retirado do chio

E o vento circula tranguilamente
Pela rua deserta

Amanhi todos hao esquecer do falecido
Mas morreu algnem?
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Ela corta o cén

Ela corta o ar

Ela passa pelo ar

Ela corta os limites

Ela corta as asas de nm passaro
A pipa matou esse passaro?
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Bob crion seu mundinho

No seu estiidio quebrado
Aonde snarda recordactes

E retratos rﬂ:"lhadg:a';
Algumas pessoas vio la
Comentar e consolidar

Esse Pﬂqmmmemujn
Batizado den Eyapey

Cheio de branga
Somente essas lem tadﬂss
Continuaram vivas e in

No tempo e templo de Bob.

g i . . e
i s Paaroin,




DESCONTRACAQ

Ap som dos carros

A correria do dia-a-dia

Nio ha nada de contortavel

Que aguela melodia que me destes para ouvir
No agitar desta tecnologia

Gosto dessas batidas que Hluem

A gualquer momento gue en dou um chque.
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Palavras que podem destruir

Palavras que levam & paz
Palavras indecisas

Palavras de gratidio
Palavras de msatisfacio
Desculpe-me antes de usa-las?

D hid biative Livros Diitais —
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EI TREM BAO!

E a prosa era versada

0 verso falado

Da prosa do verso

Do verso do verbo

Tudo era cantado

O cantado era cantiga

Dia cantiga cantada

Das linhas que fazem o verso
Do verso que fazia a prosa
Da prosa que era conversada
Asgim conheciamos os trilhos de minas
Das minas das Minas Gerais.
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ESPACO

A escuridio do imenso cosmo
E a claridade das mentes

0 expandir dos pensamentos
0 querer oculto

Do mistério nunca desvendado
As trevas em si

sdn doce e bela

E o prazer de viver

Da mais pertfeita forma de ser,
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SEGEEDO

(Quando se trata de um segredo
A boca nio deve ser um tamulo
Porque pode ser aberto

A boea niio pode estar costurada
Pois podem cortar a linha
Quando se trata de um segredo
A boea deve ser ignal 4 alma
Pois é gnardado silenciosamente
E por toda a eternidade.
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RECORDACOES

A velha janela

Rangeu-se ao ser techada

Ped vidraca um pouco empoeirada
Um reflexo de palidez

Um pmgo de sorte langado ao mar
A doce crianca que saiu

E apenas uma vaga recordacio

No seu lngar: uma bela jovem solitiria
A bela jovem

A vidraca empoeirada impon
Retletida no pomar da vida

Viu-se jogada ao mar

A velha janela

Rangen-se ainda ao ser aberta

A jovem moca bonita

Viu sua vida passar pela janela

E a velha janela

Rangendo-se ao ser fechada e aberta
Durante a vida inteira.
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NINGUEM SE IMPORTOU

Ela descobrin o amor

Mas o tel desse puro desejo
Aos poucos toi saboreado

A vergonha deixou de lado
Nio se importou com os falatirios
Eles nunca entenderiam
Rejertada por dar ateto
Afetada toi

Sentiu cada LPJ.\'I:E se sua alma
Ser arrancada sem piedade

A morte nio esperon
Simplesmente foi atris

No céu ela guarda o amor

Em suas asas o destribui...



A marcha sangrenta

Virou a esquerda do pelotio
Um! Dois! Um! Dois!

Barulhos estridentes

Barulhos que nfio sao abatados
Gritos que sfio mais altos

Que tiros de metralhadoras
Pobres criangas inocentes
Mortas suas almas foram

De mulheres trabalhadoras
Apenas ligrimas de siplicas
Via-se pelas snas faces imunda e acabada
Delirantes sonhos reais
Acabaram-se com puxo

De algnns gatilhos matinais,
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sd0 todos criangas indetesas

Olhe-se no espelho

E veja o que é

Por trias destas vestas ha vocé

E iss0 minguém podera tomar o gue & sen
Unicamente nosso sempre sera

Nio tenhamos medo de dizer o que sentimos
Pois 1ss0 mingnem firari de nos.
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CORTINAS DE NINAR

E elas me contam um segredo

Falam entre 51

Nio consigo entender o que &

Entio imagino

SOITIAM Para mim

Cativam-me e me demxo ser abragada
Cantam uma musica de ninar

Entoada pelo vento gue as conduz

Eu me sinto segura

Posso fechar os olhos e deitar sobre sua raiz.
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TEMPOD

Nio ha tempo

Nio ha espaco

Mas envelhecemos rapido

Hi sangue pelas velas

Hi o ar para se respirar

E eles nido estio em nenhum lugar
Eles nio conhecem o tempo.
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ACORDE

Porque lapidamos o futuro
Antes mesmo de viver o presente
Atravessamos as barreiras

Sem nos pregcupar com o limite
E voce me pergunta:

Por que talo isso0?

Falo é a vida

Passamos dos limites

E nio paramos no objetivo
Cresca

Ilumine e clareie

A mum e aos ontros

(Que a gente possa ser luz pela eternidade.
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Perder algném como voce

ndo e facl

Mas nma mente preparada a rnorte

e uma alma para a vida, supera qualquer coisa.
Vocé me preparoun para a morte de seu corpo

e me ensinou que de um jeito ou outro

sempre ird continuar comigo

Sel que deixarel meu corpo

assim crono gqualguer outra. pessoa

E voce 50 me deixou coisas boas

50 dos momentos alegres en lembrarei

E sempre, sempre., sempre terel sandades

e sentirei sua falta em me abracar

Sentirei sua falta ao chamar por meu nome

em receber catune quando tiver manhosa...

até por ndo receber bronea sentirel sandade.

E ja sinto falta em ouvir que vocé me ama

e dizer que te amo tambem.

Mas tenho certeza que o amor que sentimentos
transgride gualguer plano terrestre ou espirkaal.
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QUEM E A AUTORA?

Monique da Silvai nascida. em 23,/10/1988 é natural de Gravatal/SC.
Criada desde pequena em Sio Jodo del Rei/ MG, sempre terve gosto
pela leitura e escrita, Comegou a escrever poesias € poemas aos 15
anos, desde entio ndo paron mais.

Ela ndo se considera poetisa apesar das suas inhas. Hoje ela trabalha
com maquiagem artisbica, produciio enltural e gestao de eventos,
designer grafica, e empr eendedo ra, trabalha como atriz e tantos outros
trabalhos que julga serem importantes para ela. Como diz: "sou um ser
humano com mutas habilidades, se en puder ter mais de dez
profissoes, en terel”,
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OBRIGADA POR ME LER!

Agradeco a estes servigos
online por existirem. Se niio o
fossem, talvez, nunca fosse
publicar men livro.

E o melhor: gratuito para
quem faz e pra quem l&.

Algumas imagens foram tiradas da fonte de busca do site Google.

Contatos: (32) 8855 9467
mdsnatureza@vahoo.com.br

Até breve!

Monique da Silva.
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