


Prezado Leitor,

E com prazer que apresento

T
" Aqueles Pensamentos !

Afinal , todos temos pesamentos , sejam bons ou ruims |, tristes on
a?l.;%res . sandaveis ou doentis , suicidas on normais , bondozos on
vados , enfim , todos temos " aqueles pensamentos , inclusive eu,
por 1850 estou agui para expor esses pensamentos |

Com Carinho
Rakel Souza !
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Inicio

Como tenho apenas 15 anos , os pensamentos flnam como
I:lE'.SE'.E erados , correm feito o vento , nas linhas imagindrias , nos
s imaginarios , onde o real nio entra em questio.

Sou aquela garota que gosta de dar conselhos , que ama fazer o bem ,
e que jamais conseguiria fazer o mal. Son aquala menina ingenua que
sonha com principe encantado , nfio nos contos de fadas , mais sim

aqui , no mundo real , nndeageu‘te s0 sonha , e desses sonhos

sastisfazemnos nossa imaginm;iiu , COTOD & minha & uma Imaginacio
fertil , &€ um pouco dificil de se lidar.

Aquela garota de poucos amigos , mais que que faz de um deles o
mais importante deles . Que faz de uma delas a mais chata !
Acabei falando metade de mim , e mais um pouco saird brevemente.,

Quero dar conselhos , sou boa nisso , entio voalar !
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Solidao

Poszso comegar pela parte dos solitirios , que acham que vivem em
um mundo de pura solidio e que ja nio resta forcas para sair de la,
que acha que tudo deveria ﬂl:aqha.r logo , e gue por algum motivo , tudo
deveria chegar no fim , naquele exato momento . Mamedlhmlf.m'l,
ouvir aquela musica e desa *-.enhr que o mundo estd se acabando |
por cansa daguelas musica , vem " aqueles pensamentos " nos quais
voce se afoga , e nio quer esher de achar uma safda , Mais voce precisa
e estorear e achar logo ela , senfio , pode ser tarde demais.

Chegard o momento em que vocé vai ter que parar pra pensar , nao
na solidio , mais sim nas pessoas que querem te fazer bem , eu sei que
tem alguem , ac menos uma s6 , vocé so precisa alhar la no fundo e ver
, que VOCE nio estd *-.nz:mhu[a} . tem sempre aquela pessoa gue quer te
fazer sorrir e vocé nio ta notando , aquela pessoa que daria tudo por
sen abraco , que enfrentaria o mundo e suas barreiras , s0 para fazer

voece sorrir. Mas vocé estd ocupado demais , pensado ¢bem quem mio’

te taz bem.

Talvez voce s0 precise sair dai, largar de vez esses pensamentos e ir
ser teliz , e quando vocé sentir vontade de chorar, que seja de alegria.
Pois voce & muito 1mpurtaute para alguem sen sorriso pode ser muito
importante para alguem, vocé em si & muito importante!
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Inseguranca

E quem nunca se sentin inseguro ? Fu ja me sentir muitas vezes!
E & complicado sim , pensar em muitas coisas que sua imaginacio
crion , coisas que te deixam pra baixo por wm motivo que vocé néo
sabe 0 gqual, nm motivo que vocé nio sabe se é real , um motivo que
esti te tazendo mal. E a unica coisa que vocé precisa fazer é resolver
essa situagio, indo além , tirando suas dividas fazendo pesquisas
dentro do seu coragio pra ver se é verdade 'aqueles pensamentos’,

Tire suas dividas , antes que voce se magooe mais do que ja estd;

seja sentindo algo por alguem e vocé estd inseguro de dizer, seja
inseguranca num relacionamento e vocé desconfia de algo, esclarega,
enfim , em gualquer circunstancia nfo viva s6 na inse. , 1580 vai
te fazer mal , e muito. Voce 0 precisa chegar no caso (pessoa ou
motvo) e fﬂ.lar s0 iss0,

Vocé pode sair dessa , vocé consegue , acredite em vocé mesmo , sem
INSEGURANCAS , apenas acredite !
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Atracao ou
Sentimento

E quem nunca se perguntoun se &€ atracio ou senfimento ?
Quem nuneca ! Euja !

Como definir aquele frio na barriga ao ouvir o nome da pessoa , ou ao
ouvir até mesmo a voz dela , e sen mundo congela , para de tuncionar,
e qmmdu vocE escuta nma misica e a inica coisa que consegue pensar
e 50 naquela pessoa , e quando ela te dar nm simples

"oi" vock se derrete tur_{:} haaaa , isso é sentimento, sem diavidas, nio
tem como fugir ou fingir , vocé estd sentindo algo ou alguma colsa
muito forte por alguem!

E a atracio ? Alguem pode me dizer o que € isso ? Num diciondrio a
explicacio para isso & que " Atracio & o ato de ficar atraido oun atrair
outra pessoa podendo ter motivos emocionais, fisicos ou psicologicos.
Também podendo ser reciproca! " . Mais as vezes nio & s0 isso , vocé
pode sentir atracio por um amigo iniimo , ou nm luucn{a] que voce
tecla 24 horas por dias ou metade disso , na atragio vocé pode ter
senhmentu ounio , gostar da pessod on nio , & vocé quem vai dizer, &

nem vai esclarecer isso , pois , vocé € ainica pessoa que pode e
r_{r:n-e azer 1550, 50 ndo sala magnadn nessa historia !
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0 que serd ?

Ja venho tentando entender faz tempo , ja venho procurando um
sentido para tudo o que passa em men cnrm;ﬁn_. essa confuzio na
minha cabega que em si me destroi , queria entender como wm
coragio tem capacidade de sentir al,gn por 2 pessoas tio diferentes.
Como ? Eu nfio sei , 20 sei que & possivel , en sel. E nfio adianta ,
sempre estard os dois ali , ocupando o mesmo espago de mente que
puder e que anda uuulpandu.

Dizem que para tudo tem uma solugio; e para essa ? Eu sinceramente
nio sei | Apenas sinto que tenho que encontrar essa sulu:;.au 0 mais
riapido possivel. Antes que me domine por inteiro , mais do que ja esti
dominado.

Sinto como se esse peso estd todo em cima de mim , me castigando ,
tazendo com que eu perca a cabeca por inteiro.

Mais hi de eu encerrar essa historia sem dores e sem magoas, e hi de
todos ficarem bem , inclusive ETT 11!
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Demais ...

Simplesmente tenho o vicio de me machuecar , en me entrego demais |
en me apego demais, en peco desculpas demais, eu confio demais , en
digo sim demais , eu ajugu demais , en penso demais , en gosto demais,
en amo demais , en tenho sentimentos demais, tenho o coragiio bobo
demais, e a0 longo da vida percebi que isso ja esta demais |

Fu niio mudo , eu nio corro , en nio grito . en nio digo nio , en nio
ordeno ... Ta na hora de mudar , ta naﬁm de eu correr , e de gritar , ta
na hora de eu dizer nio , ta na hora de en ordenar , e eu ordeno que
apartir de agora en seja apenas uma eu diferente,

E se conto de fadas fossem reais en queria ser a bruxa mé , porque ser
vitima na historia ja ta DEMAIS !!
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Casal
Perfeito
existe ?

Ja me perguntei virias vezes, casal perfeito existe ?

Serd que existe aquele que nunca brigou ? Agueles que nunca
machucaram um ao outro , que nunea disseram algo que feriu mais do
que nma espada afiada poderia ferir, que nunca disseram um "adeuns”
ou até mesmo , um eu te odeio sem querer , que nunca tomon uma
atitude errada que provocou noites de choro e dor nele(a) , serd que
eles nunea choraram um pelo outro ? Nio...nfo existe casais perfeitos!

Nio existe casal perfeito , mais , existe aqueles que tentam fazer
direito , agueles que evita palavras sem pensar , aqueles gue odeia ver
o outro triste , que odeia vé-la chorando , e faz uma palhacada para vé-
la sorrindo , exciste agueles casal que hng.i mas que no fim da briga um
beija 0 outro para que tudo fique bem , existe sim , aqueles que
brincam envés de brigar , existe sim , e depende de cada um para que
iss0 exista , sim , depende de cada um , é de igoal para ignal .

Aqueles que se matam no amor , que puxa , belisca , morde , rir, dar
vargalhadas , beijinho de esquimd , exdste sim , porque eles preferem
aszim , briga quem quer e quem deixa , se separa quem nio ama ,
guem ama enfrenta até a ITI guerra mundial!!

Porgque existe amor verdadeiro sim...
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