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Sozinha em meu quarto olhava para o nada,
meu braco machucado e minhas pernas
arranhadas, pilulas ao meu lado, tudo que eu
via era uma enorme escuridao me cobrindo,
as minhas palpebras ja estavam pesadas
guando eu adormeci, acordei no outro dia
com uma terrirvel dor de cabeca. Ao levantar
lembrei que hoje seria 0 meu primeiro dia de
aula, tomei um banho e fui, cologuei meus
fones e liguei em uma musica que adorava
escutar todas as noites, ao entrar na maldita
escola meninas me olhavam como se eu fosse
de outro mundo, meninas idiotas com peitos e
bundas enormes, mas ogue era pra ser
grande na cabeca e menor que uma formiga.
A minha rotina era a mesma, da escola para
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casa, e de casa para escola, eu odiava tudo
aquilo todos os meus "amigos" me
abandonaram, minha mae nunca esta
presente, eu nem sei quem & meu pai, minha
mae tira seu sofrimento com outros cara que
encontra na esquina, eu tenho gque trabalhar e
aguentar ela bebada e drogada, nao aguento
mais isso, nunca me cortei, acho idiota quem
se corta.

Entao eu virei essa idiota, comecou como
todos comecam, lamina de apontador, 2
cortei no maximo, e entdo quando vocé nem
percebe de 2 cortes foram para varios, da
lamina para a tessoura ou faca, eae quando
vocé comeca ndo da mais para parar, vocé
tenta tirar toda aquela dor dentro de vocé,
mas acaba sofrendo ainda mais, da quela
menina que adorava sair, agora odeia lugares
cheios, da menina que ia tomar sol na praia e
brincar, agora fica no quarto chorando, da
guele lindo sorriso sincero, para um
disfarcado, do amor a si proprio para o odio a
si proprio, vocé nunca melhora.
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Ai vem a ideia de tentar se matar cortando
0s pulsos, ao da certo, entao se passa alguns
dias ou meses com peguenos cortes, e desses
pequenos cortes, vamos para um outro nivel,
aonde poucos conseguem. Uma arma mirada
para a propria cabeca, agquela coragem de
atirar em si mesmo, aquela coragem de
apertar o gatilho para matar quem esta te
matando.

Alguns tentam as pilulas, as maravilhosas
pilulas que fazem a gente dormir para sempre
em um sono profundo que nos leva para o
nosso mundo ideal, sem sofrimento.

Eu por exemplo usei uma corda e uma
cadeira, a coragem de pular, com aguele
simples pulo a corda sugara seu oxigenio e
entao vocé morrera.

Ja imaginou poder voar, alguns queriam voar
e se atiraram de predios altos, morreram
voando como passaros que sairam das
gaiolas.

Suicidas nao querem se matar, e sim matar
oque faz eles mal, matar o demonio gque eles
se transfomaram, entdo nao julguem eles,
amem eles.
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O Suicidio é algo que fazemos para nos livrar
do peso gue carregamos, e se alguem me
perguntar " Vocé desistiu por ser fraca?"

Sim, eu desisti por ser fraca e nao conseguir
aguentar o peso que eu tinha que levar.
Somos apenas passaros que nao aguentaram
€ morreram, Somos apenas pessoas que
sentem um vazio dentro de si, e sem saber
como preenche-lo.
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Vocé ja se pos no lugar de um suicida?
Ja tentou imaginar ogue ele pensa?

Antes que vocé fale que nos apenas
gueremos atencao, tente se por em nosso
lugar e vocé vai ver que nao e so porque
SOMOSs assim que queremos atencao.

E aos que pensam assim eu mando um
grande
FODA-SE
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